
 

 

(*) Paella vegetal amb brou 
casolà (carxofes i pebrots) 

Salmó al forn amb amanida 
(enciam, tomàquet i olives)  

Fruita del temps 
 

(*) Crema de carbassó  
Cap de llom al forn amb 

salsa de xampinyons 
(*) Fruita del temps 

 

(*) Sopa de l'àvia casolana 
amb pasta sense llegums 
(*) Daus de gall dindi amb 
tomàquet i patates a daus 

Iogurt natural sense sucre 
 

Minestra de verdures (mongeta 

verda, coliflor, bròquil i pastanaga) 
Estofat de porc amb arròs 

pilaf  
(*) Fruita del temps 

 

 

ESCOLA  SANTA COLOMA 
SENSE LLEGUMS  

(*) Crema de carbassó sense 
crostons 

(*) Pasta sense llegums a la 
bolonyesa (salsa de tomàquet, 

ceba i carn picada d'au sense 
al·lèrgens) 

Fruita del temps 

 

(*) Arròs saltat amb 
xampinyons 

Peix fresc segons mercat al 
forn amb amanida (enciam, 

tomàquet i olives) 
Fruita del temps 

 

 

(*) Coliflor a la gallega 
(*) Pollastre a la planxa amb 
amanida (enciam, blat de moro i 

olives) 
Fruita del temps 

 

(*) Espinacs saltats amb oli 
d'oliva 

Truita de carbassó amb 
amanida (enciam, tomàquet i olives) 

Fruita del temps 
 

(*) Puré de carbassa sense 
crostons 

Truita francesa amb pernil 
dolç i amanida (enciam, 

pastanaga i olives) 

(*) Fruita del temps 
 

Mongeta verda amb patata 
(*) Ous durs amb sofregit (salsa 

de tomàquet, ceba i pastanaga) 
(*) Fruita del temps 

 

Tricolor de verdures 
 (mongeta verda, pastanaga i patata) 

(*) Peix blanc al forn amb arròs 
Fruita del temps 

 

Crema de verdures (patata i 

pastanaga) 
Ragú de gall dindi amb bolets 

(*) Fruita del temps 
 

(*) Bledes amb patata 
Contra cuixa de pollastre al 

forn amb amanida (enciam, olives i 

pastanaga) 
(*) Fruita del temps 

 

Arròs integral amb tomàquet 
(*) Bacallà al forn amb 

amanida (enciam, tomàquet i 

olives) 
(*) Xocolatina sense 

al·lèrgens 
 
 

(*) Sopa de peix casolana amb 
pasta sense llegums 

Truita de patata amb amanida 
(enciam, blat de moro i olives) 

Fruita del temps 
 

Patates estofades amb 
pebrots 

Lluç a l'allet amb amanida 
(enciam, olives i pastanaga) 
(*) Fruita del temps 

 

 

(*) Arròs mexicà (tomàquet, 

ceba i pastanaga) 
Natxos amb pollastre i 

formatge 
(*) Gelatina 

 
 

(*) Patates especiades amb oli, 
orenga i alfàbrega 

Cuixa de pollastre al forn amb 
amanida (enciam, blat de moro i 

olives) 
Iogurt natural sense sucre 
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(*) EN TOTS ELS ÀPATS S'INCLOU PA 
BLANC I AIGUA 

 
 

(*) Pasta sense llegums amb 
salsa de tomàquet 

Truita francesa amb 
amanida (enciam, pastanaga i blat 

de moro) 
(*) Fruita del temps 

 

(*) Pasta sense llegums al 
pesto (formatge, oli i alfàbrega) 

(*) Contra cuixa de pollastre a 
la planxa amb amanida (enciam, 

tomàquet i blat de moro) 
Fruita del temps 

 

 

Els menús són cuinats a part, per caràcter mèdic, cultural i/o religiós 

 


