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DiLLuRs = DimaRTs B, DImECRES Dijous  DIVERDRES

9 Patates especiades amb oli, e Tricolor de verdures

o ®) Pasta sense llegums amb (*) Paella vegetal amb brou (*) Crema de carbassé 5
salsa de tomaquet casola (carxofes i pebrots) Cap de llom al forn amb orenga i alfabrega (mongeta verda, pastanaga i patata)
Truita francesa amb Salmé al forn amb amanida salsa de xampinyons Cuixa de pollastre al fornamb  (*) Peix blanc al forn amb arros
amanida (enciam, pastanaga i blat (enciam, tomaquet i olives) (*) Fruita del temps amanida (enciam, blat de moro i Fruita del temps
de moro) Fruita del temps olives)

(*) Fruita del temps logurt natural sense sucre

9 1 12 ‘ 13)
(*) Puré de carbassa sense 0 (*) Coliflor a la gallega @ (*) Arros saltat amb (*) Sopa de I'avia casolana ) 3Mongeta verda amb patata
crostons (*) Pollastre a la planxa amb xampinyons amb pasta sense llegums (*) Ous durs amb sofregit (salsa
Truita francesa amb pernil amanida (enciam, blat de moro i Peix fresc segons mercat al (*) Daus de gall dindi amb Eelaiios jcebs. | pastanaea)

(*) Fruita del temps

ol dolg i amanida (enciam, ) olives) forn amb amanida (enciam, tomaquet i patates a daus
a7 \ pastanaga i olives) Fruita del temps tomaquet i olives) logurt natural sense sucre
a o (*) Fruita del temps Fruita del temps

# PRIMAVERA DE
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La primavera arriba (*) Pasta sense llegums al 17Crema de verdures (patatai '~ Patates estofades amb

'Espinacs saltats amb oli

Ma::lnb' colqrs mégici! r pesto (formatge, oli i alfabrega) pastanaga) pebrots d'oliva
el (*) Contra cuixa de pollastre a § Ragu de gall dindi amb bolets Llug a I'allet amb amanida (*) Arros mexica (tomaguet, Truita de carbassé amb
cireres T, pilotes d'ehe:gia, la planxa amb amanida (enciam, (*) Fruita del temps H'. (enciam, olives i pastanaga) ceba i pastanaga) : amanida (enciam, tomaquet i olives)
espinacs fpque et converteixen tomaquet i blat de moro) i (*) Fruita del temps Natxos amb pollastre i Fruita del temps

en heroi! Fruita del temps
Cada mossegada: una missié!
27 Bon profit, i
itectes de la salut!
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formatge
(*) Gelatina
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(*) Bledes amb patata N A
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ET! f (*) Crema de carbassé sense ' Minestra de verdures (mongeta (*) Sopa de peix casolana amb

crostons verda, coliflor, broquil i pastanaga) pasta sense llegums Contra cuixa de pollastre al Arrdsint e
(*) Pasta sense llegums a la Estofat de porcamb arrds = Tryjta de patata amb amanida | forn amb amanida (enciam, olivesi ' oo ' cora’ amMb tomaque
bolonyesa (salsa de tomaquet, pilaf (enciam, blat de moro i olives) pastanaga) (*) B.aca”a al forn amb
ceba i carn picada d'au sense (*) Fruita del temps Fruita del temps (*) Fruita del temps amanida (eT_ciar;L tomaquet i
al-lergens) olives
: PROTEINA
Fruita del temps (*) Xocolatina sense VEGETAL
al-lergens
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(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA A 3 ) o d | Mends supervisats per
BLANC | AIGUA Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religiés Dietista-Nutricionista 5
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CASOLANA



