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=y (*) Pasta sense llegums 4 Arros amb verdures (*) Crema de pastanaga w.(*) Mongeta verda saltada
e

amb tomaquet (carxofes i bolets) sense crostons amb oli d'oliva
5 (*) Pollastre a la planxa Bacalla al forn amb’p.1sto Contra cuixa de pollastre Truita de patata amb
AR amb (vel:durei sa{';ades ?Sm‘;‘zl:gyrc‘zza(?lg:ggrg‘t‘;! al forn amb amanida amanida (enciam, tomaquet i
- bl ceba i carbasso o e (enciam i olives) olives)
Fruita del temps () Fruita del temps logurt natural sense (*) Fruita del temps
sucre
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Cavallers  princeses! '+ L &R} . :14 15} 16 ' 17‘
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Abril comenpga I . & = (") Crema de carbasso Arros amb tomaquet %1 S (*) Pasta sense llegums () Espinacs amb patata %, °/ Broquil amb patata
vacances de Setmana Santa _ sense crostons (*) Remenat d'ou amb - saltada amb verdures (col, Truita francesa amb ~(*) Daus de gall dindi amb
El 23, celebrem Sant Jordi: <% ¥ [ 4 (*) Llom a la planxa amb hortalisses (pastanaga i ceba) carbas'sé i xampinyons) formatge i amanida salsa de poma (sense
el cavaller \ralclezt 44 amanida (enciam, blat de (*) Fruita del temps S.almo al forn amb (enciam, tomaquet i pastanaga) al-lérgens) i quinoa
_ que va vencer el drac ) r moro i olives) \ amanida (enciam, blat de moro logurt natural sense sucre (*) Fruita del temps
i va regalar una rosa vermella . < «" [ B9/ Fruita del temps i olives) P

a la princesa! Fruita del temps
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un trencadis de colors! P / v
Gaudim de maduixes © i esparrecs . =
i celebrem amb llibres = ) 26“"’" e .'%21‘—-& YL A 22 4 23
ifelPastisde Sant Jordi! SR - 7 Mongeta verda amb Puré de verdures de Arros integral amb SANT JORDI -/ (*) Patata a daus amb
Bona Diad Z patata temporada (carbassé i porros) sofregit de verdures *) So—pa Easolanatamb i tonyina
g5 (*) Peix blanc al forn (*) Llom a la planxa amb (tomaquet, ceba i carbassa) pasta sense llegums Truita de carbasso amb  gecep
~ amb arros amanida (enciam, olives i blat Llue al forn amb a.m.amda Pollastre a la catalana amanida (enciam, tomaquet i : -
A endernid Fruita del temps de.moro) (enCF]am" paijtarfaga et (brou de pollastre casola, all, golives) : »
(SRl (*) Fruita del temps ruita del temps ceba i prunes) amb Xips (*) Fruita del temps
) PROTE
(*) Gelatina VEGETALA
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7) Pasta sense llegums amb 28rrlnxat de verdures (col i 29 (*) Arros saltat amb @ ) Crema de carbassa Gj‘% 1% gé‘%‘fggzﬁ 6 ;&u z EcoLosic
salsa de tomaquet 1 . patata) xampinyons sense crostons RO T
(*) Truita francesa amb ! () Daus de vedella saltats  peix fresc segons mercat al ~ Pernilets de pollastre al 2072020 DELART A LATAULA \ 5
amanida (olives, blat de moroi amb xampinyons i forn amb amanida (enciam, forn amb tomaquet a les ' -
pastanaga) : pastanaga cogombre i blat de moro) fines herbes e
(*) Fruita del temps l Fruita del temps (*) Fruita del temps logurt natural sense sucre .J
: ), S o
amistats i un menjador tranquil — /- & BENESTAR

Menus supervisats per
Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés Dietista-Nutricionista L@
Col-legiada n°CAT002423

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
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