
 

 

(*) Espaguetis amb oli i ou 
dur 

(*) Salmó al forn amb 
quinoa saltada 

(*) Iogurt natural 
 

(*) Patates especiades 
amb oli d'oliva 

(*) 1/2R Llenties bullides 
amb arròs 

(*) Iogurt natural 
 

(*) EN TOTS ELS ÀPATS S'INCLOU PA 
BLANC I AIGUA 

 
 

(*) Espirals amb oli i 
alfàbrega 

(*) Pollastre a la planxa 
amb patata bullida 

(*) Iogurt natural 
 

(*) Arròs pilaf amb orenga 

(*) Bacallà al forn amb 
quinoa saltada 

(*) Iogurt natural 
 

(*) Crema de patata 
sense crostons 

(*) Contra cuixa de 
pollastre al forn amb 

cuscús  
Iogurt natural sense 

sucre 
 

(*) 1/2R Llenties bullides 
amb rajolí d'oli d'oliva 
(*) Truita francesa amb 

saltat de quinoa  
(*) Iogurt natural 

 

 
 

(*) Crema de patata sense 
crostons 

(*) Llom a la planxa amb 
amb cuscús 

(*) Iogurt natural 
 

 

(*) 1/2R Mongetes 
blanques saltades amb oli 

d'oliva 

(*) Truita francesa amb 
formatge i xips 

Iogurt natural sense sucre 
 

(*) Patata bullida amb oli 
d'oliva 

(*) Daus de gall dindi 
saltats amb cuscús 

(*) Iogurt natural 
 
 
 

  

 
 

(*) Crema de patata sense 
crostons 

(*) Llom a la planxa amb 
cuscús 

(*) Iogurt natural 
 

SANT JORDI  
(*) Sopa d'au casolana 

amb lletres 
(*) Pollastre al forn amb 

xips 
(*) Iogurt natural 

 

(*) Arròs amb oli i alfàbrega 
(*) Remenat d'ou amb 

formatge 
(*) Iogurt natural 

 

 

(*) Arròs oli i alfàbrega 
(*) Lluç al forn amb 

quinoa bullida 

(*) Iogurt natural 
 

(*) Crema de patata 
sense crostons 

(*) Pernilets de pollastre 
al forn amb cuscús 

Iogurt natural sense sucre 
 

 

(*) Trinxat de patata (all i 

pebre vermell) 

(*) Daus de vedella saltats 
amb quinoa 

(*) Iogurt natural 

 

(*) Arròs pilaf amb truita 
(*) Peix fresc segons mercat 

al forn amb xips 
(*) Iogurt natural 

 

 

Menús supervisats per 
Dietista-Nutricionista 
Col·legiada nºCAT002423 

(*) Macarrons amb oli i 
formatge 

(*) 1/2R Llenties bullides 
amb patata 

(*) Iogurt natural 

 

 

ESCOLA  SANTA COLOMA 
SENSE FRUCTOSA NI SORBITOL  

 

(*) Patata a daus amb 
tonyina 

(*) Truita francesa amb 
timbal d'arròs 

(*) Iogurt natural 
 

 

Els menús són cuinats a part, per caràcter mèdic, cultural i/o religiós 

 


