www.enderr

DiLLuRs = DimaRTs B, DImECRES Dijous  DIVERDRES

5) [c
{'Patates gratinades amb " Tricolor de verdures

z 7-"Espaguetis integrals amb Paella vegetal (carxofes, pésols i Cigrons estofats amb
salsa de tomaquet pebrots) carbassé beixamel i formatge (mongeta verda, pastanaga i patata)
Truita francesa amb Salmé al forn amb amanida (*) Remenat d'ou amb (*) Peix blanc al forn amb Llenties estofades amb arros

' AN : ) : - A
amanida (enciam, pastanaga i blat {enciam, tomaguet folives) xampinyons amanida (enciam, blat de moro i Fruita del temps

Fruita del temps : i
Uelmoro) 2 Fruita del temps i pa integral alis)
Fruita del temps i pa integral logurt natural sense sucre

Puré de carbassa amb 0 Mongetes blanques @ (*) Arros saltat amb %*) Sopa vegetal amb fideus ( 3Mongeta verda amb patata
crostons guisades amb carbassé i xampinyons (*) Hamburguesa vegetal Cigrons amb sofregit (salsa de
(*) Truita francesa amb pastanaga Peix fresc segons mercat al amb tomagquet i patates a feliashs eeba ioactanaes)

Fruita del temps i pa integral

amanida (enciam, pastanaga i (*) Rotllets de primavera forn amb amanida (enciam, daus
olives) amb amanida (enciam, blat de tomaquet i olives) logurt natural sense sucre
Fruita del temps i pa integral moro i olives) Fruita del temps

Fruita del temps

¥ PRIMAVERA DE

SUPERPODERS !+ 16 17 f 8 _—
La primavera arriba Macarrons al pesto Crema de verdures (patata i . Patates estofades amb
Ma;nb colors magac?' r (formatge, oli i alfabrega) pastanaga) pebrots hortalisses (carbassa i pebrot
* H < PR
:oizrezomq:lev:‘ta” (*) Hamburguesa \{egetal ala (*) Truita francesa amb Llug a I'allet amb amanida Arrds mexica (tomaquet, ceba, _ vermel)
cireres <. pilotes d'energia, planxa ?mb amanida (enciam, bolets saltats (enciam, olives i pastanaga) pastanaga i pésols) Truita de carbassé amb
espinacs fpque et converteixen tomaq.uet i blat de moro) Fruita del temps i pa integral = Fruita del temps i pa integral (*) Natxos amb verdures i amanida (enciam, tomaquet i olives)
en heroi! Fruita del temps formatge | Fruita del temps
Cada mossegada: una missié! 3
7 Bon profit, 't Pastis de dolg de llet
itectes de la salut! E
%
..~ 'Crema de carbassé amb ' Mlnestra de verdures (mongeta Sopa de peix amb pasta Mongetes blanques estofades w
crostons verda, coliflor, broquil i pastanaga) ~ ~ Truita de patata amb amanida amb verdures (carbassa i ceba)
(*) Peix blanc al forn amb ! iam, blat d i oli * Arros integral amb
Llacets a la bolonyesa vegetal (enciam, blat de moro i olives) (*) Hamburguesa vegetal al N
(salsa de tomaquet, ceba i soja arros pilaf Fruita del temps forn amb amanida (enciam, olives i o 5
texturitzada) Fruita del temps i pa integral e — Bunyols de bacalla amb -
Fruita del temps Fruita del temps i pa integral amanida (enciam, tomaquet i A

olives) VEGETAL
Ou de pasqua

ECOLOGIC

Pﬂ‘fuee“"’ amg ' | BENESTAR

energiea imillora laprenentalge. gy il - — — . A —— ANIMAL
N Menus supervisats per
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios Dietista-Nutricionista 4@ oy
AIGUA Col-legiada neCAT002423 ELABORACIO

CASOLANA



