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wEspaguetis integrals amb salsa e Patates gratinades amb e Tricolor de verdures
de tomaquet pebrots) carbassé beixamel i formatge (mongeta verda, pastanaga i patata)
i . Salmé al forn amb amanida ; : R
Truita francesa amb amanida ) e s Cap de llom al forn amb Cuixa de pollastre al forn amb Llenties estofades amb arros
(enciam, tomaquet i olives) q i . Fruita del
salsa de xampinyons amanida (enciam, blat de moro i ruita del temps

Paella vegetal (carxofes, pésols i Cigrons estofats amb

(enciam, pastanaga i blat de moro)

. L Fruita del temps M el
Fruita del temps i pa integral Fruita del temps i pa integral olives) Sopa juliana
---------------------------------------- Panatxé de verdures logurt natural sense sucre Gall dindi al forn amb amanida
Carxofes saltades amb pernil Hamburguesa de llegums amb xips d'alberginia Cremadeporros B logurt
Bistec de vedellaa la planxa amb saltat de pebrots i logurt Ous fregits amb amanida Amanida de tomaquet i alvocat
ceba logurt Llenguado a la planxa amb esparrecs verds
logurt Fruita del temps ;
Puré de carbassa amb crostons  Mongetes blanques guisades Arros 3 delicies Sopa de I'avia amb fideus ', Mongeta verda amb patata
Truita francesa amb pernil dolg amb carbassé i pastanaga Peix fresc segons mercat al Mandonguilles mixtes amb Cigrons amb sofregit (salsade sl
. k i i 5 . tomaquet, ceba i pastanaga -
i amanida (enciam, pastanaga i Pollastre arrebossat amb forn amb amanida (enciam, tomaquet i patates a daus R LRI ) .
olives) . ) e tomaquet i olives) | | Fruita del temps i pa integral
B A . o amanida (enciam, blat de moro i olives) Fruita del temps ogurt natural sense sucre T
Ve LIt mps | pa Integral Fruita del temps gy .
| | § RESSSMS OB S Sopa de ceba Sardines al forn amb all i julivert i amanida logurt
F 9 ) Magra de porc al forn amb patata al caliu Espinacs aml? patat.es . Gall dindi a la planxa amb tomaquet al forn Macedonia de fruita
Jogurt Ous remenats amb esparrecs i xampinyons logurt
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La primavera a-rr'iba Macarrons al pesto Crema de verdures (patatai ‘% Patates estofades amb pebrots LLEN 5&&“@@ g
amb colors magics (formatge, oli i alfabrega) pastanaga) | I'all i *oiL s hortalisses (carbassa i pebrot
Maduives @ aue ot Fan i de vedella a | i ety Llug a I'allet amb amanida
e comqel ot amburguesa de ‘{e €llaala Ragu de gall dindi amb bolets (enciam, olives i pastanaga) Arros mexica (tomaquet, ceba, vermell)
i pi|otesd'ehe:gia. planxa amb ;manlda (enciam, | Fruita del temps i pa integral H'. Fruita del temps i pa integral pastanaga i pesols) Truita de carbassé amb
espinacsfpque et converteixen omagletiblaido/EE N W U D i T Natxos amb pollastre i amanida (enciam, tomaquet i olives)
P 9q Y Fruit d I t [ Hummus amb crudités de verdures B
en heroi! ruita del temps Falafel amb salsa de iogurt Orada a la llimona amb patates al forn formatge { Fruita del temps
Cada mossegada: una missio! o S— R ‘ et ) ECANNEEE e S
-,_" Bon profit, + Seitons fregits amb ceba confitada Pastis de dolg de llet o, Zzp:(j?::n:?ierdures
' arqmtectes&ﬂe la salut! . logurt 1 Quallada amb mel Z
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| __r_,Crema de carbass6 amb ' Minestra de verdures (mongeta Sopa de peix amb pasta Mongetes blanques estofades w
4 crostons verda, coliflor, broquil i pastanaga) ~ Truita de patata amb amanida amb verdures (carbassa i ceba) AProS | o
Llacets a la bolonyesa vegetal Estofat de porc amb arros ! (enciam, blat de moro i olives) Contra cuixa de pollastre al rros integral am
3 il i i . tomaquet
(salsa de t°ma°,'”ez ceba isoja pilaf Fruita del temps forn amb amanida (enciam, olives i 4 . 5
- F:thltlzi 2) Fruita del temps i pa integral o me—— pastanaga) Bunyols de bacalla amb
ruita ael temps c ixa de poll I f b verd i i i amanida (enciam, tomaquet i
7777777777777777777777777777777777777777 e — anira b de polser e S TS v Fruita del temps i pa integral fm q PROTEINA
Amanida mixta Gambes amb all i julivert | amanida e olives) VEGETAL
Alberglggzriarcida Quefir P”'gud:;egl"a‘:res Ou de pasqua
logurt
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~ Valors nutricionals del mend migdia/ de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. Menus supervisats per :
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA 37g — Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. 37g. Valors nutricionals del meni migdia/setmana Dietist Npt . S f
*PROPOSTA DE SOPARS A DIARI de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, lells ?' ULrICICHIES -« 4
Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. Col-legiada n°CAT002423 ELABORACIO
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