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Mongetes blanques amb pastanaga Crema de verdures Amanida d’arros Llenties amb verdures
Cuixetes de pollastre rostidesamb  temporada amb crostons de pa  Llug al forn amb amanida Truita de carbassé amb
VACAN CES patates i carbassd Roti de gall d’'indi amb patata Fruita del temps amanida
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
Quinoa amb pebrot, ceba i carbasso
Bledes amb patata Sopa de galets | Gtsel fo&nuz;;b AR Arrds amb carxofes
Contra cuixa de pollastre al forn amb verdures Llug al forn amb tomaquets cherry | Cap de llom amb tomaquet al forn
Fruita del tempst Fruita del temps | Taronja amb canyella

Amanida de patates

i

Crema de verdures amb cro!

Sopa d’arros . s .
Poll f til i de pa Cous cous amb verduretes Cigrons amb verdures (tomaquet, ceba, ou duri
Y . 99 oflastre estil plzza Mandonguilles de vedella amb Bacalla amb samfaina Truita francesa amb amanida o 0|I_veS)

thbres, roses i dracs! Fruita del temps verdures logurt natural Fruita del temps Gall d'indi guisat amb bolets

p T Fruita del temps Fruita del temps

ummus amb crudités de verdures
" Llenguado a la llimona amb patates al forn Amanida de fruits secs i alvocat Trinxat de verdures -
El 23 d’abnl, eIS carrers de Catalunya logurt Pasta al pesto Llom a la planxa amb puré de patata Remenat d’ou amb xampinyons i esparrecs Alberginia gratinada
Fruita del temps Fruita del temps Pollastre al forn amb amanida

Salmé al forn amb amanida
logurt

logurt

somplen de magia amb la diada de Sant Jordi,
on la valentia i 'amor se celebren
amb llibres i roses.
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Broquil i coliflor amb patata
Pollastre amb verdupés iarros.
Fruita del tgﬁ?ps

Llenties estofades
Pastis de peix amb tomaquet
Fruita del temps

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
e Gall d’indi al forn amb
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi”, patates panadera
una delicia feta amb pa de pessic, Fruita del temps ‘
mousse de nata, xocolata i crema,

Ous amb tomaquet i formatge
Fruita del temps

Arros amb tomaquet

Espinacs saltats amb panses . - -~ B

' z juli q & . 5 Pintxos de gall dindi amb amanida

adornat amb dolcor i fantasia. Sopalullana Orada al forn amb patates Espaguetis anfBalsa de carbassa i parmesa 83 Puré de verdures
Llom a la planxa amb patates i carxofes Jogurt | Fruita del temps Rap a la planxa amb amapida

_©

logurt

Rap a | planxagimb amanida y
L {Frtita deltémps { logurt |
A P N |

Mongetes verdes amb pomo
Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant . . Sopa de lletres Pésols amb pernil | ibaco
iiriiress, Eotopartlti tia o libcs Mandongwlle‘s de p'elx\amb San Jacc?bos amb patates Truita de patata amb tomaquet Hamburguesa de vede:IIa ala
i degustant un pastis exquisit. salsa de _tomaquet i pesols . Fruita del temps planxa amb amanida
Fruita del temps Xips Fruita del temps

IOgur't Amanida de patates amb tonyina, olives i blat de moro '
Pollastre al forn amb esparrecs Panachée de verdures
Fruita del temps Truita de patates, ceba i xampinyons
logurt

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasio perfecta per fomentar
DIADA DE SANT JOR

la lectura i compartir estones culturals en familia.
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rema de pastanaga amb crostons
Filet de llug al forn amb llit de
tomaquet, patates i ceba
Fruita del temps

Arros amb verdures

Amanida completa
Burritos de pollastre i verdures
Fruita del temps

Bona diada de Sant Jordi!

Arros a la cassola
Fogoner al forn amb amanida
logurt

woe D0
Amanida de pasta amb ]

INTEGRAL PA  DENOMINACIO N : C bverd
5 s, |INJEGRAL D'ORIGEN tomaquet i blat de moro Oous cous amb verdures

Truita de patates amb amanida Salsitxes de pollastre amb pebrot:
Fruita del temps Fruita del temps

Amanida de tomaquet i advocat
Salmé al forn amb arros pilaf
Fruita del temps

Carxofes amb pernil
Gall dindi al forn amb carbassa
logurt

ey AR sl = o i s 1 1 b B i O
Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g —

Menl:IS elaborats per I'equip de nUtriCié i Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors
nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera

/ % s At '
ELABORACIO BENESTAR dietética d'Endermar setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.

CASOLANA ANIMAL K




