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DIJOUS h DIVENDRES

DIMECRES

Llenties estofades al
vegetals (porros i pastanaga)
Bunyols de bacalla amb
verdures saltades
logurt sostenible natural
sense sucre

“HOLA, 2024”

Comencem aquest any nou amb un somriure

ESCOLA
BASAL

Arrds amb tomaquet

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps

Puré de verdures
Contracuixa de gall dindi planxa amb

Mongeta verda amb pat

Sopa d'au amb pistons
Mandonguilles mixtes a la
jardinera amb patates
Fruita del temps

Crema de carbasso i porros
Pollastre a la planxa amb
amanida (enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

Peix blanc al forn amb verdures
Fruita del temps i opci6 de pa
integral

Amanida de tomaquet i advocat
Bikini de pernil dolc i formatge

Espinacs amb beixamel

j
Bacalla al pilpil amb verdures al forn
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calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d’'un mes ple de deliciosos sabors.

Trinxat de verdures
(carbassa, patata i carbasso)
Llenties estofades amb arros

Fruita del temps ecologica

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?

Minestra de verdures
(pesols, mongetes, pastanaga i
broquil)

Suquet de llu¢ amb patates
Fruita del temps

Crema de pastanag
Truita de patates amb
amanida (enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps i opci6 de pa
integral

Arrds amb verdures
Salsitxes del pais amb
amanida ( enciam,
pastanaga i tomaquet)
logurt sostenible natural

Ravioli al pomodoro

(tomaquet i alfabrega)
Milanesa de pollastre a la
parmiggiana amb patates

s - ¢ L " Sopa meravella .
Que t'agradaria menjar més sovint? Sardines al forn amb puré de patates Crema d'esparrecs Hummus amb bastonets sense sucre fregldes
logurt Sandvitx de salmo fumat i philadelfia Wok de gambetes amb pebrots i salsa de Panacotta
osr logurt soja .
¢ logurt Sopa de l'avia
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Sopa de galets

Arros amb tomaque

Perca al forn amb llit de patata i ceba

|
‘ Crema de verdures de
‘ temporada
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ELABORACIO BENESTAR  KMO
CASOLANA  ANIMAL

Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g,
Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g,
Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g - Segona setmana 743 kcal,
HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. - Cinquena setmana
778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.



