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Macarrons a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i
formatge)

| S8 ‘Gl ‘ Llug a les fines herbes amb
S 'd \ amanida (enciam, tomaquet i blat

/,/ '\ de moro)
Arrds amb verdures (carbassa,

‘ Fruit del temps
alberginia i pebrot vermell) espinacs
“1° 1 Truita de carbassé amb Croquetes de pernil amb F ESTI U F ESTI U F ESTI U
Nadal, festa en familia! a P

Es Pocasid per reunir-nos amb la familia amanida (enciam, pastanagai = amanida (tomaquet i enciam)

al voltant de la taula i gaudir dels plats ] b-lat de moro) logurt natural sostenible
Fruita del temps sense sucres

Cigrons estofats am

més exquisits que només es fan
; o
un.a qu.gida a lany... : ‘

12 13

ah i per rebre regals.

Crema de verdures

4 Arros amb tomaquet L tairalfanas 7 patata
©  Hamburguesa mixtaamb | Contracuixa de pollastre Broquil amb patata - . Uacets 2 [MEEAEE
- amanida (enciam i pastanaga)  amb amanida (enciam, Truita de formatge amb  Bacalla al'allet amb tomaquet -
i els.torrons. Fruita del temps tomaquet i blat de moro) amanida (enciam, provencal ) ’
Fruita del temps pastanaga i blat de moro) 08urt natural sostenible sense orenga)

{ sucres Fruita del temps

| no t'oblidis que despres de Nada|,b Fruita del temps

arriben els Reis Mags i despertar amb
I'emocio dels regals que hem demanat

N Tricolor de verdures ( .
AproFit: Il\alar::lzslf::::;:acie forma Pesols Sa::ttastzl;nb c& v'erda, pasta.naga i patata) MENU DE NADAL *
equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! Truita a |a francesa amb Mix de f'rEglts (calamars Escudella catalana
g : ; romana i varetes de llug) Pollastre al forn amb *
Bon Nadal i bon profit! amanldal(enu‘am, amb amanida (tomaquet i bat salsa de poma
pastanaga i tomaquet) de moro) Postre especial
Fruita del temps Fruita del temps
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- el h - ' . . ., . Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip.
— = Menus elaborats per | equip de nutricid i 18.5g, Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Cinquena setmana 612 kcal,
. rinn HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g - Segona
ELABORACIG BENESTAR  KMO dietética d'Endermar setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot.

CASOLANA ANIMAL
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