
Colònies a la
Manreana

Colònies a la
Manreana

25 i 26 de març



Ubicació i 
instal·lacions



Roba:
- Samarretes

- Jersei

- Impermeable o similar

- Pantalons de xandall, o que siguin comòdes

- Roba interior

- Mitjons

- Anorac o folre polar

- Estris de neteja personal (pinta o raspall, raspall i pasta de dents, colònia, tovallola de mans...)

- Tovallola, xancletes i gel per a la dutxa (només alumnat de 3r a 6è)

- Portar roba i calçat de recanvi

Calçat:
Ha de ser còmode i sobretot que no l’estrenin aquell dia. 

- Vambes o botes de trekking, però que ja estiguin ben adaptades.

Equipatge



Per dormir:
- Pijama

- Sac de dormir o bé llençol de sobre (la coixinera, el coixí, la manta i el llençol de sota el posa la casa

de colònies).

Altres coses:
- Lot (llanterna)

- Gorra

- Crema solar

- Repel·lent de mosquits

Molt important!! Tota la roba ha d’anar marcada amb el nom de l’infant! 

Equipatge



9h Sortida de l’escola

Arribada a la casa de colònies

Descoberta de l’entorn

Distribució habitacions

Dinar

Tallers i berenar

Sopar

Activitat de nit: joc de pistes i disco

Dormir

25 de 
març

Planificació

Esmorzar

Tallers

Dinar

14.30h tornada cap a casa

16h arribada  a l’escola

26 de
març



Tallers



La granja

El món del cavall

L’hort

El forn

I4 i I5

Tallers

Laberint

El forn

El m´́on del cavall

La llet i els seus

derivats

1r i
2n

El forn

L’hort

Laberint + rocòdrom

3r i
4t

Laberint  + rocòdrom

La granja 

El forn

5è i
6è



Dia 1 Dia 2

Esmorzar Esmorzar de casa i aigua
Llet, sucs, cacau, galetes, cereals, pa,

margarina i melmelada

Dinar
Arròs amb tomàquet

Pollastre al forn amb verdures
Làctic

Macarrons a la bolonyesa 
Llonganissa amb patates xips 

Làctic

Berenar Pa amb xocolata

Sopar
Sopa

Truita de patates amb amanida
Fruita

Menú



Cap dispositiu electrònic (mòbil, càmera, videojocs,

auriculars…)

Diners

Cap tipus d’aliment (llaminadures, bosses de patates,

brioxeria…)

Medicaments (sense coneixement dels/de les mestres)

Què no hem de portar



Moltes gràcies!Moltes gràcies!


