Dilluns

Sopa de brou amb pasta integral

Croquetes de pernil
amb enciam i olives

7 logurt natural
@/erdura / Peix i patata / Fruita

Cal. 861/ H.C.106 / Lip. 41/ P. 22

Macarrons amb salsa de bolets

Truita francesa amb pernil
amb brots d'enciam

.7 Fruita fresca de temporada
@Llegums / Verdura / Lactic

Cal. 857 /H.C. 91/ Lip. 46 / P. 22

Pésols amb patata saltats
amb cebeta

Calamars a la romana
amb enciam i pastanaga

.7 Fruita fresca de temporada
@/erdura / Prot. vegetal / Lactic

Cal. 639/ H.C. 78 / Lip. 28 / P. 20

Llenties a la jardinera

Truita de patata i ceba
amb brots d'enciam

. Fruita fresca de temporada
@/erdura / Peix i cereal / Lactic

@ CuinaCrestio | cc

Dimarts

Bajoques amb patata

T

Fruita fresca de temporada
Cereal / Prot. vegetal / Lactic

Paella de verdures

Cal. 885 / H.C. 124 / Lip. 26 / P. 44 @

Fesols amb verdures

Hamburguesa de coliflori
formatge amb enciam i soja  GEA

Fruita fresca de temporada
Cereal / Au i verdura / Lactic

Cal. 721/HC.73/Lip 39/P.23 ___ ¢Y)

Cigrons guisats
amb col i pastanaga

Truita francesa
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i patata / Lactic

Cal. 677 / H.C. 85/ Lip. 33/ P. 14 @

Bajoques amb patata ﬁ

Fruita fresca de temporada
Amanda / Ou i cereal / Lactic

Arros amb quinoa,
edamame i verdures

(o)

Dimecres

Puré de cigrons i pastanaga

Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i moresc

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i amanida / Lactic

Cal. 515 /H.C. 79/ Lip. 15/ P. 21

Arrds amb tomaquet

Lluc al forn amb picada d'all
i julivert amb salsa verda

Fruita fresca de temporada
Amanida / Vedella i verdura / Lactic

Cal. 450 / H.C. 50 / Lip. 14 / P. 32

Bledes amb patata i pastanaga

Llom adobat guisat
amb ceba caramel-litzada

Fruita fresca de temporada
Llegums / Peix i cereal / Lactic

Cal. 543 /H.C.75/Lip.10 / P. 41

Sopa de brou amb pistons

Bacalla guisat amb
salsa de pebrot vermell

Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i verdures / Lactic

Espaguetis amb sofregit
de tomaquet i ceba

Truita de patata i ceba
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Verdura / Porc i llegum / Lactic

Cal. 503 /H.C.70 / Lip.13/ P. 29

Sopa d'escudella amb galets

Pollastre al forn a la llimona
amb patates xips

logurt natural
Amanida / Prot. Vegetal /Fruita

Cal. 563/HC.102/Lip.9/P.24____ ¢T)

Puré de carbassa
Espirals a la

bolonyesa vegetal

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i llegum / Lactic
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El nostre menu es basa
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Llenties amb arros

Filet de lluc al forn
amb salsa de poma

Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i verdura / Lactic

Cal. 2100 / H.C. 64 / Lip. 11/ P. 215

Bajoques amb patata

Mandonguilles de vedella
amb pastanaga

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i amanida / Lactic

Arros cantonés amb salsa de soja

Pollastre a I'allada
amb enciam i llavors

logurt natural \

Verdura / Porc i patata / Fruita
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Dilluns

Dimarts

Dimecres

FEBRER

Divendres

Puré de porros

Arrdsala .
bolonyesa vegetal V0%

~,7 logurt natural
@-\manida / Prot. vegetal / Fruita

Cal. 580 / H.C. 61/ Lip. 24 / P. 32

Verdura tricolor amb patata

Vedella guisada
amb bolets

3 logurt natural
@Cereal / Au i amanida / Fruita

Cal. 861/ H.C.70/ Lip. 57 / P. 21

Trinxat de col i patata

Salsitxes de porc a la planxa
amb brots d'enciam

7 Fruita fresca de temporada
@Cereal / Peix i llegum / Fruita

Cal. 625/ H.C. 68 / Lip. 27 / P. 31

Pésols amb patata

Pollastre rostit
amb enciam i pastanaga

. Fruita fresca de temporada
@Zereal / Prot veg. i patata / Lactic

Espaguetis amb verduretes

Medall6 de salmo

amb enciam i blat de moro
Fruita fresca de temporada
Llegums / Au i verdura / Lactic

Cal. 841/H.C.70 / Lip. 46 / P. 39

Espirals a la camperola

Sorell guisat amb salsa

de ceba caramel-litzada
Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i patata / Lactic

Cal. 657 /H.C.79/ Lip. 29 / P. 21

Llenties guisades amb porro
i carbassa

Truita de patata i ceba
amb enciam i llavors

Fruita fresca de temporada
Llegum / Vedella i patata / Lactic

Cal.578/HC.94/Lip.13/P.22

Sopa d'au amb pasta integral

Mandonguilles d'au amb cigrons
amb salsa de verdures

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i verdura / Lactic

Fesols estofats

Truita francesa
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Cereals / Peix i verdura / Lactic

Cal. 610 / H.C. 84 / Lip. 24 / P.17

Sopa d'au amb meravella

Truita de carbasso
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Llegum / Peix i verdura / Lactic

Cal.591/H.C.78 / Lip.24 /P. 21

Arros amb verdures

Lluc al forn
amb salsa verda

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i llegums/ Fruita

Cal. 1050 / H.C. 85 / Lip. 64 / P. 38

Arrds amb xampinyons

Filet de verat
amb ceba i pebrot

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i amanida / Lactic

Cal. 672 /H.C.70 / Lip. 24/ P. 45

Minestra de verdures

Estofat de gall dindi
amb hortalisses

.7 logurt natural
@iereals / Porc i amanida / Fruita

Bajoques amb patata

Aletes de pollastre amb marinat
casola amb enciam i olives
Fruita fresca de temporada
Llegums / Ou i verdura / Lactic

@ Cal. 633/ H.C. 92/ Lip. 26 / P. Tl

Arros amb tomaquet

Croquetes de bacalla
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Verdures / Ou i cereal / Lactic

@ Cal. 625/ H.C. 81/ Lip. 20 / P. 33

Cigrons guisats amb carbasso

Contracuixa de pollastre al forn
amb patates xips

Fruita fresca de temporada
Verdura / Porc i patata / Lactic

@ Cal. 863/ H.C. 134 / Lip. 24 / P. 37

Tricolor de verdures (mongeta
verda, patata i pastanaga)

Fesols estofats amb ﬁo‘
pebrot i pastanaga Vecaras

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i cereal / Lactic

El nostre menu es basa
en la cuina catalana,
mediterrania, casolana

Cal. 497 /H.C. 68 / Lip.16 / P. 25

Espirals amb tomaquet

Pollastre al forn
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot. vegetal / Lactic

Escudella amb brou de
verdures (pasta i llegums)

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb patates xips

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i amanida / Lactic

Cal. 490/H.C.80/Lip.12/P.20
Broquil amb patata ﬁ
Llenties estofades
amb verdures -

Fruita fresca de temporada
Cereals / Peix i amanida / Lactic

I‘Z\-

l_:ideua de verdures @ ‘A
Rollet de primavera ~ &
amb enciam i brots de soja

Batut de fruites — ~

Amanida / Au i cereal / Lactic

I de qualitat Mend elaborat per la

dietista nutricionista
Cristina Molina
col. CAT000629
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Dilluns

Dimarts

Dimecres

MARC

Divendres

Sopa d'escudella amb pistons

Llonganissa al forn
amb enciam i tomaquet

7 Fruita fresca de temporada
@erdura / Prot. vegetal / Lactic

Cal. 649 /H.C. 69/ Lip. 34 /P.18

Bajoques amb patata

Nuggets amb broquil i formatge
amb enciam i pastanaga

~,7 Fruitafresca de temporada (gt
@Amanida / Porc i llegum / Lactic

Cal. 558 / H.C. 86 / Lip.18 / P. 14

Sopa de brou amb galets

Truita de patata i ceba
amb brots d'enciam

a8 Fruita fresca de temporada
@/erdura / Peix i cereal / Lactic

Espirals amb sofregit
de ceba i tomaque

Truita de patata i ceba
amb amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i llegum / Lactic

Cal. 675/ H.C.94 / Lip. 27/ P. 16

Arrds a la milanesa

Truita de carbasso
amb enciam i blat de moro

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i patata / Lactic

Cal.390/HC.54/1ip.10/P.24

Broquil amb patata

Pollastre al romani
amb enciam i blat de moro

Fruita fresca de temporada
Cereal / Au i verdura / Lactic

[~

Puré de carbassa
Arros amb verdures

i
i cigrons S
Fruita fresca de temporada
Amanida / Porc i patata / Lactic

Cal. 744 /H.C.72 / Lip. 31/ P. 47

Llenties a la jardinera

Ragout de gall dindi
amb hortalisses

Fruita fresca de temporada
Amanida / Prot. vegetal / Lactic

Cal. 919 / H.C. 101/ Lip. 44 / P. 35

Cigrons guisats amb carbassa

Croquetes de rostit
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot. vegetal / Lactic

Minestra de verdures

Pollastre rostit
amb patates xips

logurt natural
Cereal / Peix i amanida / Fruita

Cal. 596 / H.C.78 / Lip. 14/ P. 45

Sopa de peix amb fideus

Pollastre rostit
amb patata panadera

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i cereal / Lactic

Cal. 490 /H.C. 95/ Lip.7/P.17

Menestra de verdures

Macarrons amb ,00%
bolonyesa vegetal

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i cereal / Lactic

Cal. 683 /HC.63/Lip.32/P.25

Patates estofades amb sipia

Truita de formatge
amb brots d'enciam

logurt natural
Cereal / Peix i verdura / Fruita

Cal. 987 / H.C.113 / Lip. 42 / P. 46

Fesols estofats

Seit en tempura
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i patata / Lactic

Coliflor amb patata

Medall6 de salmo .
amb enciam i tires d'api

logurt natural
Cereal / Prot. veg i amanida / Fruita

Cal.741/H.C.100 /Lip.24/P.33
Arros amb tomaquet

amb patates xips h
Mona de Pasqua

Llug al forn amb all i julivert
Amanida / Prot. vegetal / Fruita

()

wacanced

Mend elaborat per la
dietista nutricionista
Cristina Molina
col. CAT000629
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El nostre menu es basa
en la cuina catalana,
mediterrania, casolana
i de qualitat

)

v
i‘tax
$e5e 1\

03 g
% ¥

) n.'”' ’u A



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/elconsell.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/detemporada2TCAT24.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/malbaratamentaigua.pdf

