@ CuinaCestio @™

Sopa de brou amb pasta integral Coliflor amb patata Puré de cigrons i pastanaga Espaguetis amb sofregit Llenties amb arros
Croquetes de pernil Cuixes de pollastre al forn ﬂ de Fomaquet : ce_ba Filet de lluc al forn
amb enciam i olives amb enciam i moresc Paella de verdures oo [ruita de patata i ceba amb salsa de poma
) , amb enciam i pastanaga )
-7 logurt natural Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
@Verdura / Peix i patata / Lacti Cereal / Prot. vegetal / Fruita Cereal / Au i amanida / Lacti Verdura / Porc i llegum / Lacti Amanida / Au i verdura / Lacti
Macarrons amb salsa de bolets Fesols amb verdures Arros amb tomaquet Sopa d'escudella amb galets Bajoques amb patata
Truita francesa de formatge Hamburguesa de coliflor i ﬂ Lluc al forn amb picada Pollastre al forn a la llimona Mandonguilles de porc
amb brots d'enciam formatge amb enciam i llavors Too, d'all i julivert amb salsa verda amb patates xips i vedella a la jardinera
-7 Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural Fruita fresca de temporada
@Iegums / Verdura / Lacti Verdura / Au i patata / Lacti Amanida / Vedella i verdura / Lacti Amanida / Prot. vegetal / Fruita Cereal / Peix i amanida / Lacti
Cal. 943 /HC.115 /Lip. 42/P.30 __ @ Cal.721/HC.73/Lip.39/P.23 Cal. 450/HC.50/Lip.14/P.32 Cal.552/HC.100/Lip.8/P.24 Cal. 736 /H.C.92/Lip.30/P.27
Macarrons integrals Cigrons amb col i pastanaga Bledes amb patata i pastanaga Puré de carbassa Arrds cantones
amb salsa de formatge . . - ﬁ '
Calamars a la romana Truita francesa Llom adobat guisat Espirals a la 1005, Pollastre a 'allada
amb enciam | pastanaga amb enciam i olives amp ceba caramel-litzada bolgnyesa vegetal amp enciam i llavors
IS logurt natural Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
@Verdura / Peix i cereal / Lacti Verdura / Au i patata / Lacti Llegums / Peix i cereal / Lacti Amanida / Ou i llegum / Lacti Verdura / Porc i patata / Lacti
D s nimnien @ cmimcs s D\ P
Llenties a la jardinera Bajoques amb patata ‘O Men elaborat per la
. J . J‘q . P ﬁ "\‘ ‘/ dietista nutricionista .\
Truita de patata i ceba Arros amb quinoa, Toos, :t ‘._. Cristina Molina col. CAT000629
amb brots d'enciam edamame i verdures

.7 Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada g ~
@Verdura / Peix i cereal / Lacti Amanida / Ou i cereal / Lacti


https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-MALBARATAMENT.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-CUINAMAGICA.pdf

®© CuinaCestio | @ YEBRER

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres

m Sopa de brou amb pistons Minestra de verdures Espirals amb tomaquet
’/:,/ <~ EL Bacalla guisat amb salsa Estofat de gall dindi Pollastre al forn
' | con £ ‘ de pebrot vermell amb hortalisses amb enciam i olives
Q SELL _ . . Fruita fresca de temporada logurt natural Fruita fresca de temporada
o 4 @Amanida / Auiverdures / Lacti Cereals / Porc i amanida / Fruita Verdura / Prot. vegetal / Lacti
Cal. 664 /H.C.105/Lip.18/P.22 __ Cal.575/HC.72/Lip.18/P.34 9 Cal.489/HC.80/Lip.12/P.20 @ Cal.519/HC.80/Lip.18/P.11_____
Puré de porros Arros amb verduretes Fesols estofats Bajoques amb patata Escudella amb brou de
- ; g g verdures (pasta i cigrons) ﬁ
Espaguetis Abadejo arrebossat Truita francesa Aletes de pollastre amb marinat Delicies de formatge al 1005
ala bolonyesa amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga casola amb enciam i olives forn amb patates xips
-7 logurt natural Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
@manida / Prot. veg. / Fruita Amanida / Ou i patata / Lacti Cereals / Peix i verdura / Lacti Llegums / Ou i verdura / Lacti Amanida / Peix i amanida / Lacti
____________________________________________________________________________________________________________ @ carnestilfes
Menestra de verdures Sopa d'au amb meravella Espirals a la camperola Broquil amb patata Arros amb tomaquet
Vedella guisada Truita de patata i ceba : Llenties estofades Croquetes de pollastre .-
amb bolets amb enciam i olives Verat amb ceba i pebrot amb verdures amb enciam i pasdtanaga .
-7 logurt natural Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Carnaval de fruites /
@Cereal / Au i amanida / Fruita Llegum / Peix i verdura / Lacti Amanida / Au i patata / Lacti Cereals / Peix i amanida / Lacti Verdures / Ou i cereal / Lacti ‘
Cal696/HC.84/Up34/P 16 @F) CleM/HCTM/UpW/P23 @) Calsel/HCTO/UpST/P2l @) casta/meTs/upi/p3 @YD) dornadandrdica
Macarrons amb tomaquet Pure de fesols Trinxat de col i patata Cigrons amb hortalisses Arrds de peix %
Truita de carbassd | pastanaga Salsitxes de porc a la planxa Contracuixa de pollastre al forn Lluc al forn
amb enciam i llavors Fideua de verdures amb brots d'enciam amb enciam i brots de soja amb salsa verda
-7 Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Risgrat
@Llegum / Vedella i patata / Lacti Amanida / Au i cereal / Lacti Cereal / Peix i llegum / Lacti Verdura / Porc i patata / Lacti Am\anida / Ou i llegums / Fruita
--------------------------- @ e ’ /\»'\v»;
Patates estofades Sopa d'au amb pasta integral S Mendelaborat perla |
Truita de formatge (ﬁ Ericands de vedl . dietista nutricionista
A o r1Canao ae veaella Cristina Molina
amb brots d'enciam ALY «Q

-7 logurt natural Fruita fresca de temporada
@Cereal / Peix i verdura / Lacti Amanida / Ou i verdura / Fruita


https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-MALBARATAMENT.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-CUINAMAGICA.pdf

Menu elaborat per la Arrds amb xampinyons Tricolor de verdures Pésols amb patata
d|e£|rsitsatiggtgg|lci>::ta Sorrell amb (bajoques, pa.tata i pastanaga) ﬂ Pollastre rostit
col. CAT000629 salsa de tomaquet Llenties guisades Joos amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Cereal / Ou i patata / Lacti

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i amanida / Lacti

N
4,

Fruita fresca de temporada
@Amanida / Ou, cereal i verdura/ Lacti

Cal. 570 / H.C. 89/ Lip.18 / P. 16

Cal. 595 /H.C. 71/ Lip. 25/ P. 24 9 Cal. 500 / H.C. 65/ Lip.12 /P. 31 Cal. 842 / H.C. 68 / Lip. 53 / P. 24

Pure de carbassa ﬁ Espirals amb sofre?lt Sopa d'escudella amb pistons Minestra de verdures Fesols guisats
Arros amb verdures (i ge tceba |ttomaque Truita de patata i ceba Pollastre rostit Llonganissa a la planxa
i cigrons = ellioten teniplie amb enciam i tomaquet amb patates xips amb enciam i olives

amb amb enciam i pastanaga
Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i llegum / Lacti

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i patata / Lacti

@ caos/nconos/p :

Arr0s cantonés

logurt natural
Cereal / Peix i amanida / Fruita

~,7 Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
@\manida / Porc i patata / Lacti Verdura / Prot. vegetal / Lacti

Sopa de peix amb fideus

Llenties a la jardinera Bajoques amb patata

Coliflor amb patata
Hamburguesa de vedella Truita de carbassé Macarrons amb 9 Pollastre rostit Ragout de gall dindi
amb brots d'enciam amb enciam i blat de moro bolonyesa vegetal veceTal amb enciam i pastanaga amb hortalisses

Fruita fresca de temporada
Amanida / Prot. vegetal / Lacti

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i cereal / Lacti

Fruita fresca de temporada
Amanida / Porc i llegum / Lacti

Fruita fresca de temporada

~,7 logurt natural
@Zereal / Peix i llegum / Fruita Verdura / Au i patata / Lacti

Cal. 585 / H.C. 85/ Lip. 20/ P.17 @ Cal. 515 /H.C.79/Lip. 15/ P. 21 @ Cal. 531/ H.C. 96 / Lip. 8 / P. 20 Cal. 789/ H.C. 94/ Lip. 36 / P. 25 @5 Cal. 389 / H.C. 54 / Lip.10 / P. 24

Sopa de brou amb galets Arros amb tomaquet Menestra de verdures Cigrons guisats amb carbassa Broquil amb patata

Truita de patata i ceba Llug al forn Macarrons 9 Calamars a laromana Pollastre al forn

amb brots d'enciam amb salsa verda amb bolonyesa vegetal \Ggg: amb enciam i olives amb brots d'enciam
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural

-7 logurt natural
@Verdura / Peix i cereal / Lacti Verdura / Peix i cereal / Lacti

Amanida / Prot. vegetal / Fruita Amanida / Ou i cereal / Lacti Verdura / Prot. vegetal / Fruita

Arr0s a la cassola amb bolets

Filet de verat al forn
amb salsa marinera

2 Fruita fresca de temporada
@Amanida / Ouillegum / Fruita

)

Espaguetis amb verdures

Llom adobat
amb ceba caramel-litzada

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i verdura / Lacti

Llenties guisades

Truita francesa
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i cereal / Lacti

Bajoques amb patata

Aletes de pollastre al forn
amb enciam i llavors

Fruita fresca de temporada
Cereal / Porc i verdures / Lacti

Sopa brou amb galets

Pizza pernil i xampinyons 6
amb enciam i blat de moro

Mona de Pasqua Je
Verdura / Peix i cereal / Fruita


https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-MALBARATAMENT.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-CUINAMAGICA.pdf

