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Activitat per interactuar amb la natura | conéixer el passeig de la Boca de la Mina.
Horari: lliure

*Activitat gratuita per a tothom.

Les curses d’orientacié sén una activitat esportiva contrarellotge on el participant ha de passar
per uns controls assenyalats en un mapa en el menor temps possible i amb I'ajuda o no d’una
bruixola.

La lectura del mapa permet saber les distancies, els desnivells i els elements més destacats
del terreny per on es passara (roques, tallats, senders, camins, rius, edificacions, rases,
vegetacio, etc).

El repte és trobar la millor ruta per arribar a trobar tots els controls i fer-ho en el menor temps
possible.

L’orientacio és un esport que poden practicar tots els membres de la familia. A totes les curses
hi ha mapes i circuits de diferents nivells, des dels més senzills d’iniciacié per als petits o els
adults que comencen, fins als circuits més complicats per als experts, on I'is de la bruixola és
fonamental. D’aquesta forma tothom té un circuit a la seva mida.

Punts de partida des de les escoles Alberich i Casas, General Prim, i Misericordia.
S'escaneja el codi QR per descarregar I'APP i ja es pot comengar a recorrer el circuit!

*Activitat gratuita.
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