Dilluns

Arrds amb sofregit casola

Truita de patata i ceba
amb brots d'enciam

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i amanida / Lacti

Mongeta tendra i patata

Salsitxes a la planxa
amb variat d'enciams

.7 Fruita fresca de temporada
@Arrbs / Peix i verdura / Lacti

O cumonermton/pn 17
Arros saltat amb quinoa, ﬂ
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VEGETA,

edamame i blat de moro

Hamburguesa de coliflor i
formatge amb enciam I llavors

~7 Fruita fresca de temporada
@/erdura / Auiamanida / Lacti

Pésols i patata saltejats

Llibrets de llom amb formatge
amb enciam i tomaquet

S logurt natural artesa
@Pasta / Peix i amanida / Fruita

Mongeta tendra i patata
Calamars a la romana
amb enciam i olives

9 Fruita fresca de temporada
@Arrbs / Prot veg i amanida / Lacti

Coliflor amb patata

Hamburguesa mixta al forn
amb enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada
Arros / Peix i amanida / Lacti

Cigrons amb col i pastanaga

Truita de patata i pebrot
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Pasta / Vedella i amanida / Lacti

Fesols estofats amb xori¢

Truita de patata i carbassd
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Pasta / Vedella i amanida / Lacti

@ 2,680/ NC.92/Up. 86/ P. &

Arros amb verdure

Truita de pernil dol¢
amb varietat d'enciams

Fruita fresca de temporada
Amanida / Vedella i verdura / Lacti

Amanida d'arros

Truita de patata i ceba
amb brots d'enciam

logurt natural
Verdura / Au i amanida / Fruita

Llenties guisades amb verdures
Tastets de brocoli i formatge

al forn amb enciam i pastanaga ﬂ
Fruita fresca de temporada

Pasta / Vedella i amanida / Lacti

Amanida amb formatge fresc
Arros a la marinera

Fruita fresca de temporada
Verdura / Porc i amanida / Lacti

Espaguetis amb verdures
saltejades 1 salsa de soja

Bacalla guisat .
amb salSa marinera

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i amanida / Lacti

€D calsor/ne s/ n/p36

Llenties estofade

Pollastre a la farigola

amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Arros / Prot.veg. i amanida / Lacti

* A cicle infantil es
substituira 'amanida de
primer plat per un puré de

Fideus a la cassola
Lluc en salsa verda

logurt natural

7 \erdura /Ou i patata / Fruita

Patates estofades

Cuixes de pollastre
amb en enciam i blat de moro

logurt natural
Amanida / Ou i verdura / Fruita

Bledes i patata

Aletes de pollastre marinades
al forn amb brots d'enciam

logurt natural

Arros / Prot veg i amanida / Fruita
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. Verdures de temporada. ./ %\

Espirals amb sofregit de
tomaquet i ceba

Seitd en fempura
amt) enciam I blat de moro

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i amanida / Lacti

MAIG

Divendres

Sopa d'escudella amb galets

Pollastre rostit
amb patates xip

Fruita fresca de temporada
Amanida / Prot Veg i verdura / Lacti

Macarrons amb salsa de formatge

Palometa guisada
amb salsa de tomaquet

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i patata / Lacti

Sopa d'au amb pasta meravella

Estofat de vedella
a lajardinera

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i patata / Lacti

Mandonguilles de gall dindi
amb bolets

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i patata / Lacti

porro, tomaquet, carbassé, col,
coliflor, broquil .
mandarina, taronja, poma Golden,

pera Conference, pruna, platan, melé
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