®© CuinaCestio '

Dilluns Dimarts Dimecres

Macarrons a la carbonara

Bacalla al forn
amb salsa de tomaquet

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i amanida / Lacti

Puré de llegums

Llom adobat guisat
amb ceba caramel-litzada

., Fruita fresca de temporada
@\manida / Auiverdura / Lacti

porro, tomaquet, carbasso, col, -
poma Golden, pera Conference,

pruna, nectarina, platan, meld, sindria

Cigrons estofats amb hortalisses

Truita de patata i carbasso
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Pasta / Porc i amanida / Lacti

Arr0s a la cassola amb bolets

Amanida de pasta (espirals,
tomaquet, olives i tonyina)

Mandongfilles e
vedella d la jardinera

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i amanida / Lacti

Mongeta tendra i patata

Escalopa de pollastre
amb enciam i olives

S @Fruita fresca de temporada

Filet de lluc a la marinera

logurt natural

_Arrds / Peix i amanida / Lacti Amanida / Prot veg i patata / Fruita

Espirals a la bolonyesa vegetal Broquil i patata Arrds amb tomaquet casola Llenties guisades
Pollastre a la llimona ¥ Truita de tonyina
amb ceba i pastanaga “eeger amb enciam i blat de moro

Hamburguesa de coliflor de Botifarra fresca de porc
formatge amb brots d'enciam ﬁ amb samfaina
X 100%
.7 Fruitafrescade temporada \Gg&¥ logurt natural
@/erdura / Vedella i amanida / Lacti

Arros / Ou i amanida / Fruita
Espaguetis amb tomaquet

Nuggets de pollastre
amb enciam i blat de moro

-7 Fruita fresca de temporada
@manida / Peix i verdura / Lacti

3 -.v.

Fruita fresca de temporada g0/ Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i patata / Lacti ‘@gqt Pasta/ Auiamanida / Lacti

Arros amb tomaguet e boﬂ QS
Burguer Cuina&Gestio ‘
amb patates xips

Puré de carbasso

Truita de patata i ceba
amb brots d'enciams

Fruita fresca de temporada Gelat R

Verdura / Prot veg i amanida / Lacti Verdura / Au i amanida / Fruita

Divendres

Amanida de patata

Pollastre a I'allada

amb enciam i llavors

Fruita fresca de temporada
Arrds / Peix i verdura / Lacti

Vichysoisse freda

Pizza casolana de
xampinyons i formatge
Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i patata / Lacti

Amanida russa

Abadejo arrebossat

amb brots d'enciam

Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot veg i amanida / Lacti

" *Acicleinfantil es \N S
substituira 'amanida de =
primer plat per un puré de
verdures de temporada.




