
JUNY
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Puré de llegums
Llom adobat guisat
amb ceba caramel·litzada
Fruita fresca de temporada

Macarrons a la carbonara
Bacallà al forn
amb salsa de tomàquet
Fruita fresca de temporada

Amanida / Au i verdura / Lacti

Cal. 582 / H.C. 57 / Lip. 26 / P. 33

Verdura / Ou i amanida / Lacti

Cal. 761 / H.C. 93 / Lip. 29 / P. 37

Amanida de patata
Pollastre a l'allada 
amb enciam i llavors
Fruita fresca de temporada
Arròs / Peix i verdura / Lacti

Cal. 610 / H.C. 62 / Lip. 29 / P. 28

Cigrons estofats amb hortalisses
Truita de patata i carbassó
amb enciam i pastanaga
Fruita fresca de temporada

Escalopa de pollastre
amb enciam i olives
Fruita fresca de temporada

Pasta / Porc i amanida / Lacti 

Cal. 666 / H.C. 84 / Lip. 25 / P. 32

Bròquil i patata
Botifarra fresca de porc
amb samfaina
Iogurt natural 
Arròs / Ou i amanida / Fruita 

Cal. 768 / H.C. 57 / Lip. 50 / P. 24

Mongeta tendra i patata

Arròs / Peix i amanida / Lacti 

Cal. 761 / H.C. 100 / Lip. 28 / P. 33

Espirals a la bolonyesa vegetal

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i amanida / Lacti 

Cal. 812 / H.C. 109 / Lip. 32 / P. 25

Espaguetis amb tomàquet
Nuggets de pollastre
amb enciam i blat de moro
Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i verdura / Lacti

Cal. 572 / H.C. 77 / Lip. 26 / P. 12

Arròs a la cassola amb bolets

Filet de lluç a la marinera

Iogurt natural 
Amanida / Prot veg i patata / Fruita 

Cal. 724 / H.C. 90 / Lip. 26 / P. 37

Arròs amb tomàquet casolà
Pollastre a la llimona 
amb ceba i pastanaga
Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i patata / Lacti

Cal. 650 / H.C. 93 / Lip. 22 / P. 25

Amanida de pasta (espirals, 
tomàquet, olives i tonyina)

Verdura / Ou i amanida / Lacti

Cal. 600 / H.C. 65 / Lip. 26 / P. 30

Llenties guisades
Truita de tonyina 
amb enciam i blat de moro
Fruita fresca de temporada
Pasta / Au i amanida / Lacti

Cal. 649 / H.C. 77 / Lip. 24 / P. 36 Cal. 668 / H.C. 56 / Lip. 36 / P. 31

Vichysoisse freda
Pizza casolana de 
xampinyons i formatge
Fruita fresca de temporada

Mandonguilles de 
vedella a la jardinera
Fruita fresca de temporada

Amanida / Au i patata / Lacti

Cal. 713 / H.C. 109 / Lip. 23 / P. 20

Amanida russa
Abadejo arrebossat
amb brots d'enciam
Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot veg  i amanida / Lacti
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Puré de carbassó
Truita de patata i ceba
amb brots d'enciams
Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot veg i amanida / Lacti

Cal. 688 / H.C. 93 / Lip. 26 / P. 2621
Arròs amb tomàquet
Burguer Cuina&Gestió
amb patates xips
Gelat
Verdura / Au i amanida / Fruita
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* A cicle infantil es 
substituirà l’amanida de 

primer plat per un puré de 
verdures de temporada.

Final de curs bones 
vacances

de temporada

poma Golden, pera Conference, 
pruna, nectarina, plàtan, meló, síndria

porro, tomàquet, carbassó, col, 

maire, seitó, 
sardina, lluç

Hamburguesa de coliflor de 
formatge amb brots d'enciam


