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PROJECTE ESPORTIU DE CENTRE

El Projecte Esportiu de Centre es el document
gue dona coheréncia a totes les linies

d’actuacio que repercuteixen en 'activitat
fisica i esportiva dels alumnes de la nostra S L'esport mou Catalunya
escola, tant en horari escolar com extraescolar.

En coordinacio amb la programacio d’aula dels P
mestres d’educacio fisica, el document pretén IEM-:I -
ser una guia que orienti, organitzi i dinamitzi =
totes les activitats que es faran al centre amb

’objectiu de potenciar la practica fisica i

esportiva que contribueixi a la formacio

personal i civica del nostre alumnat.

1. Objectius del PES (Projecte esportiu de centre).

Incrementar la participacio en activitats fisiques i esportives en horari no

lectiu de I'alumnat.

e Aprofitar el gran potencial educatiu i formatiu de les activitats fisiques i

esportives, cercant la participacio per damunt de la competitivitat.

e Potenciar la funcio integradora i de cohesio social de I'esport escolar,
facilitant I'accées de tots els nens i nenes a la practica esportiva escolar, i en

especial dels nouvinguts.

e Contribuir mitjangant la practica esportiva a la formacio en valors com la
tolerancia, el respecte als altres i a les regles, la confianga en un mateix,
I'esfor¢ de superacio, l'autocritica, I'autonomia, la capacitat de decisio,

l'autogestio, la cooperacio, el treball en equip, entre d'altres.

e Fomentar la practica regular d'activitats fisiques i esportives i I'adquisicio

d'habits saludables que contribueixin a un millor benestar.

https://agora.xtec.cat/esc-riusegre/ Lu E I

==



Lo BURy

s

VWV VAN ’("

<

——

2. Definicio i caracteristiques del centre.
L’Escola RIU SEGRE és un centre public d’educacio infantil i primaria amb més de 50

anys d’historia al municipi.

Esta ubicada al barri de Pardinyes, on destaca una gran oferta esportiva, tant pel que
fa a clubs (basquet, futbol, handbol) o centres esportius, com d’espais, per la practica de
’activitat fisica (rocodrom, riu Segre, zona de skate, parc “la Mitjana”, tir amb arc).
Aquest fet que I'alumnat tingui molta facilitat per poder fer activitat fisica a I’entorn meés
proper de ’escola.

La nostra escola, cada dia més, és un fidel reflex d’una societat multicultural. D'uns
anys enca, el municipi ha anat rebent onades migratories procedents de diverses zones
geografiques foranes (Magrib i Africa Subsahariana, América del Sud i paisos de I’Est
d’Europa, principalment). En aquest sentit, i des del centre, es fomenta el
desenvolupament de valors com la solidaritat i el respecte com a principis basics de la
convivencia i la pau i s’accelera la integracid dels nouvinguts a partir, entre altres
mesures, de I'aplicacio personalitzada del Pla d’Acollida i Integracio del centre, que cada
any la Comissié d’Atencid a la Diversitat va revisant i actualitzant.

La llengua vehicular i d’aprenentatge del centre és el catala. Aquesta és la llengua
emprada a I’escola en qualsevol mena d’activitat desenvolupada en horari lectiu, tant pel
que fa a les activitats escolars com les complementaries. Malgrat que hi ha un clar
predomini en I’Us social del castella entre la poblacio escolar que acollim, resultat de la
realitat social i cultural de les seves families, es tendeix cap a una progressiva
normalitzacié de I'Us del catalda com a llengua de comunicacié (oral, escrita, en
’administracio i retolament del centre...). Amb tot, I’escola vetlla per adequar els seus
mitjans, recursos i serveis per tal que no es produeixi cap classe de discriminacio en I’Us i
’aprenentatge de les dues llengles oficials.

El nostre centre es planteja com a objectiu fonamental la formacio integral del seu
alumnat i la formacido d’alumnat competent, que tingui en compte les diverses
dimensions de la personalitat: fisica, intellectual, moral... Aixi, tot considerant la gran
diversitat (de nivells intellectuals, de rendiment academic, de motivacions,
d’expectatives, de procedéncia...) existent, té dissenyat tot un protocol d’accions i
suports de cara a fer possible la integraciéo academica, cultural, linglistica, social i
personal de tots els membres que formen la seva comunitat educativa.

D’acord amb els principis d’igualtat de drets i no discriminacié que inspiren la nostra
activitat educativa, ’ensenyament que es proporciona als nens i nenes és igualitari i es
desenvolupa en un marc de coeducacié. Per aix0, es duen a terme les accions
pedagogiques i metodologiques oportunes per tal de promoure la igualtat de sexe en
tots els ambits i eliminar prejudicis i estereotips socials, culturals i linguistics.

https://agora.xtec.cat/esc-riusegre/ LL! E
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3. La coordinacio esportiva de centre.
La persona encarregada en les funcions de coordinar les activitats esportives de centre

recau en el coordinador del PCEE.

Aquesta coordinacidé haura de tenir en compte les seglents tasques a fer:

e Redactar i actualitzar el Projecte Esportiu de Centre escolar.

e Incloure en les NOFC (Normes d’Organitzacio i Funcionament), les regles i normes
especifigues que regulin les activitats esportives.

e Sensibilitzar a la comunitat educativa per la practica regular d’activitat fisica.

e Elaborar i distribuir temporalment I'oferta d’activitats esportives del centre.

e Supervisar les programacions de les activitats i 'aplicacio dels diferents programes.

e Coordinar I’'Us dels equipaments esportius escolars dins i fora de I’horari lectiu.

o Vetllar pel bon estat de les installacions i el material, aixi com per la seguretat dels
practicants.

e Difondre les activitats esportives del projecte esportiu i implicar a la comunitat escolar
(alumnat, families, professorat, PAS).

e Vincular el PES amb les entitats de I’entorn més proper: municipi, clubs esportius,
associacions esportives, etc.

e Distribuir els recursos economics destinats al pressupost del centre entre les activitats
relacionades amb el PES.

e Elaborar I'informe memoria del PCEE. Aquesta memoria, conjuntament o no amb una

memoria més descriptiva, hauria de ser inclosa en la memoria anual del centre.

4. Diagnosi inicial.
4.2. Recursos humans.
- Mestre especialista Educacio Fisica

41. Equipaments esportius
(Coordinador PCEE).

- Pista poliesportiva exterior. - Coordinadora d’Activitats extraescolars
- Pati d’Educacio Infantil. AFA.

- Sala polivalent (interior). - Equip Directiu.

- Piscina (gimnas Trevol). - Membres de |la SEE AFA (4)

- Monitors (1 per grup d’activitat)

4.3. Recursos economics.
- Subvencio 1000€ del PCEE.
- Aportacio families.
- Aportacio AFA.

https://agora.xtec.cat/esc-riusegre/ J 2 I
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5. Oferta actual d’activitats.

Activitat en horari lectiu

Bicicletada
Caminada saludable
Lliga badminton (pati)
Trobada Esportiva PCEE
Trobada 6é - IES
Piraglisme
Joves Salvant Vides
Tir amb arc
Trobada Esportiva PEE
Xerrada Col‘legi fisioterapeutes
Taller Sardanes
Taller Suport Vital Basic
Jocs tradicionals amb families.
Natacid

Orientacid “Buscar |'espasa de
Sant Jordi”

Activitat en horari
extraescolar
Zumba, basquet, futbol sala,
iniciacio esportiva, capoeira,
badminton, dodgeball,
patinatge, gimnastica ritmica.
Natacié
Zumba

Miniatletisme

Lliga Dodgeball (Projecte
singular “Acollida Esportiva”)

https://agora.xtec.cat/esc-riusegre/

Curs /Cicle

C.Superior
C.Superior
C.Superior
6e
6e
5é
C. Superior
4t
4t
4t
4t
3r
Cicle Inicial
2n

C.Inicial
Curs /Cicle

tots

tots
families
C.Inicial i

Mitja

C.Superior

1r trimestre

Responsable Temporitzacié

Ed.Fisica | Setmana Cultural

Ed.Fisica | 2n trimestre
Ed.Fisica tot el curs
Ed.Fisica | 3r trimestre

PEE 3r trimestre

2 llacs Ir trimestre

Ajuntament | 2ni 3r trimestre

Club Tir amb arc Setmana Cultural

PEE

Ajuntament |2n trimestre

3r trimestre

Grup sardanista| 3r trimestre

Ed.FIISiCO Setmana Cultural
Ed.Fisica Setmana Cultural

Trévol 3r trimestre
Ed,FllSiCQ Setmana Cultural

Responsable Temporitzacié

AFA Octubre a
maig
Trévol
AFA
Ajuntament | Ir trimestre
Consell Esportiu 2ni3r
Segria trimestre

LGE |




6. Organitzacio de les activitats esportives del centre

Activitats Agents Implicats

e Coordinador PCEE

e Mestres EF

e Equip Directiu

e Pla Educatiu d’Entorn

e Activitats en horari lectiu

e SEE AFA

e Coordinador PCEE

e Monitors (inscrits al ROPEC)
e Consell Esportiu del Segria

e Activitats extraescolars

7.Actuacions complementaries per I’adquisicio
d’habits saludables.

Oferir les seglents estrategies i activitats complementaries per difondre habits i
estils de vida saludables com a valors afegits als implicits aconseguits mitjancant
I’activitat fisica.

e Assegurar que 'alimentacio que ofereix ’escola en els menjadors escolars, sigui
equilibrada, variada i que cobreix les necessitats energéetiques diaries de I'alumnat.

e Penjar als diferents espais el centre educatiu panells informatius sobre com
adquirir habits posturals correctes: com asseure's en les cadires de I'aula, com

asseure’s davant de I'ordinador a la sala d’informatica...

e Penjar al centre, posters amb una informacio molt visual sobre temes relacionats
amb la salut i 'activitat fisica.

e Recomanar la utilitzacio del transport a peu, amb bicicleta o en patins per al
desplagcament de 'alumnat a ’escola per al foment d’un estil de vida actiu.

e Situar un aparcament de bicicletes en I’entrada del centre per afavorir I’'Us
d’aquest mitja de transport entre I'alumnat.

e Potenciar els patis actius (lliga Badminton, Jocs tradicionals, ASPROS...)

e Vetllar per un us adequat de les motxilles escolars informant ’'alumnat del pes
recomanat, com portar-la..., (Xerrada Collegi fisioterapeutes de Catalunya)

https://agora.xtec.cat/esc-riusegre/ LL! E I
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8. Protocol d’actuacioé en cas d’accident.

ACTUACIONS DE PREVISIO:
1. Tramitar al consell esportiu corresponent la documentacido necessaria per fer
I’assegurancga esportiva.
2. Revisio del lloc i el material on es fara I'activitat perque sigui adequat al que es fara.
3. Revisio de la idoneitat del monitor per I'activitat: titulacio, experiencia, etc.
4. Previsio farmaciola.
5. Obrir una fitxa de salut de cada alumne: malalties, lesions....
6. Comunicar el protocol d’actuacio individual en els casos que es necessitin
(administracio de medicaments, etc.).
7. Recollir una autoritzacié de pares/mares per poder fer les actuacions que es
considerin necessaries en cas d’accident.
8. Preveure qui es queda amb la resta de nens/es en cas que s’hagi de marxar del lloc.
9. Preveure quii com s’acompanyara l'accidentat si és necessari.
10. En cas d’activitat fora del centre: comunicat d’accidents de la mutua i telefon de
la mutua.
11. A la reunio d’inici de curs amb els monitors se’ls hi entregara un full amb: -Telefons
d’emergencia. -Nom i telefon dels pares d'alumnes inscrit a ’activitat. Nom i telefon
del/s responsables de ’AFA/Centre educatiu.

QUAN ES PRODUEIX L’ACCIDENT
Siun noi/a s’accidenta o es troba malament durant I’horari d’activitat extraescolar:
1. Valorar la gravetat o urgencia de I'actuacio: Si es tracta d’una indisposicio lleu o
passatgera: mareig, vomits, mals de cap,...:
2. Avisar a la familia perque vinguin a buscar 'alumne. Si no pot venir ningu, I'alumne
es gueda a I'activitat fins que no es trobi millor. En cap cas deixar-lo marxar sol/a.
3. Si es tracta d’una lesio petita: contusio, esquing, traumatisme lleu...,Fer els primers
auxilis: gel, petit embenat, etc.
4. Avisar a la familia que vinguin a buscar el noi/a. Si no es pot localitzar o no pot venir
ningu, avisar el professorat del centre o coordinador/a de ’AMPA/AEE encarregat de
’activitat extraescolar.
5. Si es tracta d’una lesio greu o una situacio que exigeix una actuacio immediata:
Telefonar al 112 (Emergencies). Si no responen per qualsevol circumstancia telefonar
al 061 (urgencies).
6. Telefonar al director del centre o coordinador/a de I’AFA encarregat de I'activitat
extraescolar.
7. Romandre amb el noi/a fins que arribi un responsable. En aquest cas és important
tenir previst qui es queda amb la resta de practicants.

https://agora.xtec.cat/esc-riusegre/ J 2 I
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8. Protocol d’actuacioé en cas d’accident.

DESPRES DE L’ACCIDENT

1. Posar-se en contacte amb el consell esportiu corresponent per tal comunicar
I’accident i fer les actuacions oportunes.

2. En tot cas cal comunicar I'incident al responsable de ’AMPA o coordinador de
I’activitat perque en quedi constancia.

9. Avaluacio del Projecte Esportiu de Centre.

L'avaluacio del PES resulta necessaria per comprovar que els objectius es

compleixin i per aplicar elements correctius, en cas que sigui necessari.

Les accions basiques en aquest procés d’avaluacio estaran constituides per:

e |La definicio dels indicadors d’avaluacio.

e |’elaboracié de la memoria anual (informe memoria del PCEE i memoria
descriptiva).

e [’avaluacio del projecte (punts fort i febles) i la concrecio de propostes de

millora.

Els responsables d’aquesta avaluacio son:
e Coordinador PCEE.

e Membres SEE.

e Equip Directiu.

https://agora.xtec.cat/esc-riusegre/




