1r SETMANA

e 2 Febrer:
1r plat_ MONGETA VERDA, PATATA | PASTANAGA

2n plat_ POLLASTRE AL FORN AMB GUARNICIO
* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de
I"aliment amb les especificacions necessaries.

NO LACTOSA/ NO POLLASTRE
NO PAVO
NO CARN PEIX AL FORN

VEDELLA AMB GUARNICIO

Postres _ FRUITA
* En cas de tindre al-lérgia a qualsevol fruita se substituira per una altra pega.

e 3 Febrer:
1r plat_ ARROS AMB TOMAQUET

2n plat_ PEIX ARREBOSSAT AMB ENCIAM

NO GLUTEN ARREBOSSAT AMB FARINA DE PANIS
POP/MARISC

PEIX CONGELAT PERGRAG" AT

NO PEIX TRUITA FRANCESA

Postres _ IOGURT

* En cas de tindre al-lérgia a la lactosa o a varietat del iogurt se substituira per la varietat corresponent (logurt
s/lactosa o iogurt natural).

e 4 Febrer:
1r plat_ LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURA

NO GLUTEN CIGRONS

NO GLUTEN/ NO CIGRONS VERDURA SALTEJADA
NO LLENTIES

NO PESOLS CIGRONS

NO CACAHUET

NO LLEGUMS VERDURA SALTEJADA

2n plat_ SALSITXES DE POLLASTRE AMB TOMAQUET
* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de
I"aliment amb les especificacions necessaries.

NO LACTOSA/ NO POLLASTRE
NO PAVO
NO CARN TRUITA

SALSITXES DE PORC

Postres _ FRUITA
* En cas de tindre al-lergia a qualsevol fruita se substituira per una altra pega.



e 5 Febrer:

1r plat_ PURE DE VERDURES AMB ROSTES TORRADES

2n plat_ HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB TOMAQUET
* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de

NO GLUTEN ROSTES DE PA SENSE GLUTEN
NO FRUTOS SECOS ROSTES DE PA SENSE GLUTEN
NO LLENTIES

NO PESOLS
NO CACAHUET

ROSTES DE PA SENSE GLUTEN

I"'aliment amb les especificacions necessaries.

Postres _ FRUITA

NO VEDELLA

HAMBURGUESA DE POLLASTRE

NO CARN

HAMBURGUESA VEGETAL

* En cas de tindre al-lergia a qualsevol fruita se substituira per una altra pega.

e 6 Febrer:

1r plat_ESPAGUETIS A LA BOLONYESA

* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de

I"aliment amb les especificacions necessaries.

Carn de vedella.

NO GLUTEN

PASTA SENSE GLUTEN

NO LACTOSA/ NO POLLASTRE
NO PAVO

LA CARN ES DE VEDELLA

NO VEDELLA

MACARRONS AMB TONYINA

NO CARN

MACARRONS AMB TONYINA

2n plat_ PEIX BLANC AL FORN AMB ENCIAM

Postres _ FRUITA

POP/MARISC
PEIX CONGELAT PEIX CONGELAT
NO PEIX HAMBURGUESA

* En cas de tindre al-lergia a qualsevol fruita se substituira per una altra pega.




2n SETMANA

e 9 Febrer:
1r plat_ CREMA DE VERDURES

2n plat_ CORDON BLUE AMB ENCIAM

NO GLUTEN NUGGETS SENSE GLUTEN
NO LACTOSA/ NO POLLASTRE

NO PAVO VARETES DE LLUC
NO CARN VARETES DE LLUC
NO CORDON BLUE VARETES DE LLUC

Postres _ FRUITA
* En cas de tindre al-lérgia a qualsevol fruita se substituira per una altra pega.
e 10 Febrer:

1r plat_ RISOTTO DE CEPS

NO LACTOSA/ NO POLLASTRE
NO PAVO

NO RISSOTO ARROS AMB BOLETS SALTEJATS

ARROS AMB BOLETS SALTEJATS

2n plat_ ESTOFAT DE GALL DINDI

* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de
I"aliment amb les especificacions necessaries.

NO LACTOSA/ NO POLLASTRE
NO PAVO ESTOFAT DE VEDELLA
NO CARN PEIX AMB SALSA

Postres _ IOGURT

* En cas de tindre al-lérgia a la lactosa o a varietat del iogurt se substituira per la varietat corresponent (logurt
s/lactosa o iogurt natural).

e 11 Febrer:
1r plat_ MONGETA VERDA, PATATA | PASTANAGA

2n plat_ PEIX BLAU AL FORN AMB ENCIAM

POP/MARISC
PEIX CONGELAT PEIX CONGELAT
NO PEIX POLLASTRE AL FORN

Postres _ FRUITA

* En cas de tindre al-lergia a qualsevol fruita se substituira per una altra peca.



e 12 Febrer:

1r plat_ SOPA DE GALETS

* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de
I"aliment amb les especificacions necessaries.

NO GLUTEN PASTA SENSE GLUTEN
NO CARN BROU DE VERDURES
NO CARN SI POLLASTRE BROU DE VERDURES

2n plat_ ALESTES DE POLLASTRE AMB ENCIAM

* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de
I"aliment amb les especificacions necessaries.

NO LACTOSA/ NO POLLASTRE

NO PAVO TRUITA FRANCESA

NO CARN TRUITA FRANCESA

Postres _ FRUITA

* En cas de tindre al-lérgia a qualsevol fruita se substituira per una altra pega.



3r SETMANA

e 16 Febrer:

1r plat_ PAELLA VEGETAL

2n plat_ MANDONGUILLES AMB SALSA DE VERDURES
* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de
I"'aliment amb les especificacions necessaries.

NO VEDELLA MANDONGUILLES DE PEIX
NO CARN MANDONGUILLES DE PEIX

Postres _ FRUITA

* En cas de tindre al-lergia a qualsevol fruita se substituira per una altra pega.
e 17 Febrer:

1r plat_ MONGETA VERDA AMB PATATA

2n plat_ POLLASTRE AMB SALSA DE CEBA

* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de
I"aliment amb les especificacions necessaries.

NO LACTOSA/ NO POLLASTRE
NO PAVO
NO CARN PEIX AL FORN

MANDONGUILLES DE VEDELLA

Postres _ IOGURT

* En cas de tindre al-lergia a la lactosa o a varietat del iogurt se substituira per la varietat corresponent (logurt
s/lactosa o iogurt natural).

e 18 Febrer:

1r plat_ CIGRONS AMB SALSA TOMAQUET

NO GLUTEN/ NO CIGRONS VERDURA SALTEJADA
NO LLEGUMS VERDURA SALTEJADA

2n plat_ PEIX BLANC ARREBOSSAT AMB ENCIAM

NO GLUTEN ARREBOSSAT AMB FARINA DE PANIS
POP/MARISC

PEIX CONGELAT PEIX CONGELAT

NO PEIX TRUITA FRANCESA

Postres _ FRUITA
* En cas de tindre al-lergia a qualsevol fruita se substituira per una altra peca.



e 19 Febrer:

1r plat_ PURE DE VERDURES AMB ROSTES TORRADES

NO GLUTEN

NO FRUTOS SECOS

NO LLENTIES

NO PESOLS ROSTES DE PA SENSE GLUTEN
NO CACAHUET

ROSTES DE PA SENSE GLUTEN
ROSTES DE PA SENSE GLUTEN

2n plat_ LLONGANISSA AMB TOMAQUET

* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de
I"aliment amb les especificacions necessaries.

NO CARN PEIX AL FORN AMB TMAQUET
NO PORC SALSITXES DE POLLASTRE

Postres _ FRUITA
* En cas de tindre al-lergia a qualsevol fruita se substituira per una altra pega.

e 20 Febrer:
1r plat_SOPA DE PISTONS
* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de
I"aliment amb les especificacions necessaries.

NO GLUTEN

PASTA SENSE GLUTEN

NO CARN

BROU DE VERDURES

NO CARN SI POLLASTRE

BROU DE VERDURES

2n plat_ PEIX BLANC FORN AMB ENCIAM*

Postres _ FRUITA

POP/MARISC
PEIX CONGELAT PEIX CONGELAT
NO PEIX TRUITA FRANCESA

* En cas de tindre al-lergia a qualsevol fruita se substituira per una altra pega.




4t SETMANA

e 24 Febrer:

1r plat_ PURE DE VERDURES
2n plat_ BROQUETES AMB ENCIAM

* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de
I"aliment amb les especificacions necessaries.

NO LACTOSA/ NO POLLASTRE
NO PAVO PEIX AL FORN
NO CARN PEIX AL FORN

Postres _ FRUITA
* En cas de tindre al-lergia a qualsevol fruita se substituira per una altra pega.

e 25 Febrer:
1r plat_ MACARRONS A LA CARBONARA

* Es fa servir tacos gall dindi halal per fer la carbonara

NO GLUTEN PASTA SENSE GLUTEN

NO LACTOSA/ NO POLLASTRE MACARRONS AMB TOMAQUET |
NO PAVO TONYINA

NO CARN MACARRONS AMB TONYINA

2n plat_ PEIX BLANC AL FORN AMB ENCIAM

POP/MARISC
PEIX CONGELAT PEIX CONGELAT
NO PEIX TRUITA FRANCESA

Postres _ IOGURT

* En cas de tindre al-lergia a la lactosa o a varietat del iogurt se substituira per la varietat corresponent (logurt
s/lactosa o iogurt natural).



e 26 Febrer:

1r plat_ COL-I-FLOR | PATATA AMB SALSA BEIXAMEL

COL-I-FLOR | PATATA BULLIDA AMB SALSA DE NATA | GRATINAT
NO GLUTEN AMB FORMATGE
NO LACTOSA COL-I-FLOR | PATATA BULLID&S_FSSTLNAT AMB FORMATGE SENSE

2n plat_ ESTOFAT DE GALL DINDI

* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de
I"aliment amb les especificacions necessaries.

NO LACTOSA/ NO POLLASTRE
NO PAVO PEIX AMB SALSA VERDURES
NO CARN PEIX AMB SALSA VERDURES

Postres _ FRUITA
* En cas de tindre al-lergia a qualsevol fruita se substituira per una altra pega.

e 27 Febrer:

1r plat_ ARROS AMB CALAMARS

POP/MARISC

PEIX CONGELAT PAELLA DE VERDURES
NO CALAMARS/ SiPIA/

DERIVATS PAELLA DE VERDURES

2n plat_ HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB ENCIAM

* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de
I"aliment amb les especificacions necessaries.

NO VEDELLA HAMBURGUESA DE POLLASTRE
NO CARN HAMBURGUESA VEGETAL

Postres _ FRUITA
* En cas de tindre al-lergia a qualsevol fruita se substituira per una altra pega.



e 28 Febrer:
1r plat_ LLENTIES ESTOFADES

NO GLUTEN CIGRONS

NO GLUTEN/ NO CIGRONS VERDURA SALTEJADA
NO LLENTIES

NO PESOLS CIGRONS

NO CACAHUET

NO LLEGUMS VERDURA SALTEJADA

2n plat_ PEIX BLANC AL FORN AMB MAIONESA | ENCIAM
* Quan la carn pot portar gluten, traces de panis o fruits secs el proveidor elabora una safata independent de
I"aliment amb les especificacions necessaries.

POP/MARISC
PEIX CONGELAT PEIX CONGELAT
NO PEIX POLLASTRE AL FORN

Postres _ FRUITA
* En cas de tindre al-lergia a qualsevol fruita se substituira per una altra pega.



