
ESCOLA RIU SEGRE                                             EDUCACIÓ FÍSICA

Benvolguts/des alumnes i famílies,

Avui és el Dia Mundial de l’Activitat Física (DMAF) que porta per lema: “Gent

activa des de casa”.Aquest any però, davant el context actual de confinament

i tancament dels centres educatius, ens preocupa especialment que els infants i

adolescents puguin complir les recomanacions de l’OMS de realitzar 60 minuts

d’activitat física diària, ara a casa.

És per aquest motiu que des de l’Àrea d’Educació Física us animem a que

sigueu actius. Us recordem de les propostes i recursos que vam enviar i es

troben a la web de l’escola (web escola/bloc educació física)  

També, estem segurs que us haureu inventat mil formes per estar actius a casa

(llançaments de mitjons, balls, saltar a la corda, jocs als matalassos,...)

Us ensenyem un petit exemple. A casa, de les diferents activitats que fem, 

tenim el següent petit circuit que hem de fer sempre que passem pel passadís. 

(Clicar per veure exemple)

Ens agrada molt veure els vídeos que ens feu arribar i us animem a que ens

envieu més (vídeos o fotos)  de les vostres activitats de com sou actiu a casa,

al següent email  edufisriusegre@gmail.com 

Finalment, us volem desitjar ànims, salut i esports,

#gentactiva, #joemquedoacasa, #joactuo !!!

mailto:edufisriusegre@gmail.com
https://agora.xtec.cat/esc-riusegre/categoria/primaria/bloc-deducacio-fisica/
https://youtu.be/TlcUtvpxQ4c

