
Repte de ritme i moviment!

Tots els que us trobeu a casa us heu convertit en ballarins que estan a punt de triomfar
amb un espectacle molt original de ritmes corporals i moviments.
Podeu fer una demostració?

1. Heu d'inventar una coreografia que combini ritmes corporals i moviments.
2. Cada component del grup s'ha d'inventar com a mínim un ritme i un moviment
corporal.
3. T'animes a escollir l'outfit més original?
4. Enviam vídeo a: educaciofisica@rieraalta.cat 

Mira aquest exemples que segur que t'ajuden!
Ritme corporal i moviments
Exemple ritmes corporals
percussió i ritmes

https://www.youtube.com/watch?v=IPbrJdO2kPE
mailto:educaciofisica@rieraalta.cat
https://www.youtube.com/watch?v=7nJZNcNERSs
https://www.youtube.com/watch?v=GrFi8KpWT_4

