
       

 Colònies Infantil  2019 
  “MAS BANYERES” 

Escola de Natura i Multiaventura            

7 i 8 de maig 



PER QUÈ ANEM DE COLÒNIES? 

“APRENDRE A SER, A FER, A VIURE I CONVIURE” 
 
Les colònies són una activitat més de l’escola i estan 
incloses dins la programació del curs. 
 
És una experiència enriquidora i motivadora pels nens/es. 
Les colònies complementen i ajuden a desenvolupar 
capacitats i hàbits molt importants per la maduració i 
formació de la personalitat dels infants, en un altre entorn 
que no és la casa ni l’escola. 
 
 Potencia: AUTONOMIA, RESPONSABILITAT, 

CONVIVÈNCIA, ORDRE I NETEJA 
 

 

 

 



MAS BANYERES està situada a CENTELLES (Osona) 

a 52 km de Barcelona.  

És una masia senyorial del segle XI on va viure Jacint 

Verdaguer. El seu entorn és immillorable, davant del 

Parc Natural del Montseny. 



Instal·lacions adaptades  

•Lavabos preparats per  a 

afavorir l’autonomia dels infants. 

•Lliteres accessibles amb 

llençols i coixineres. 

•Cuina casolana i adaptada a les 

necessitats del grup, amb 

menús adaptats a al·lèrgies i 

intoleràncies. 

• Atenció personalitzada. 

 



FES CLIC PER ESCOLTAR EL MISSATGE D'EN TRONQUET 
 

https://youtu.be/Jof1wmXv8-s 

https://youtu.be/Jof1wmXv8-s
https://youtu.be/Jof1wmXv8-s
https://youtu.be/Jof1wmXv8-s
https://youtu.be/Jof1wmXv8-s


ACTIVITATS 
Totes les activitats pretenen transportar als infants a un món 

especialment màgic, però envoltats de NATURA i amb tot d’AVENTURA 

adaptada a l’edat dels nostres nens i nenes d’infantil.  

EL CONTE 

 MÀGIC 

Activitat de Benvinguda! 

 

Activitat lúdica pensada per a tot el grup 

on guiats pel CONTE MÀGIC farem un 

recorregut molt especial per descobrir quin 

són els secrets més ben guardats de les 

nostres colònies (Tronquet, la nostra 

cançó...). 

 

Acompanyats del nostre monitor ens 

endinsarem al bosc on, amb una dinàmica 

engrescada, podrem descobrir tot allò que 

viurem al llarg dels dies.  



     

 
LA GRANJA 

Farem una visita molt experimental i propera ja que a  

 més de visitar l’hàbitat i observar el tracte i forma de  

vida dels animals de la Granja, també ens  

convertirem en grangers i els donarem de menjar! 

 

Coneixerem i aprendrem curiositats tant dels mamífers 

(cérvols, cabres, ovelles, porcs, cavalls, ruc i vaca),  

com de les aus terrestres i aus aquàtiques.  

 



  
Circuit (tirolina i  

ponts d’aventura) 

Recorregut mediambiental pel 

bosc, organitzat per equips 

amb el suport d’una motxilla 

d’explorador/a per resoldre les  

preguntes que es trobaran. 

 

Recollirem diferents mostres que  

trobarem durant el recorregut pel  

bosc per després fer-ne un anàlisi. 

  

  

AVENTURA AL 

BOSC 

Els exploradors 



 

 

 

Coneixerem … 

LA HISTÒRIA D’ EN TRONQUET!!! 

 

 Amb la bruixa Riallera i amb l’ajuda dels  

nens i nenes acompanyarem  

al Tronquet a buscar les seves fulles. 

 

Realitzarem una poció amb elements 

màgics que hauran de buscar amb les 

llanternes, sorpresa!!! 
 

  

 

ACTIVITAT  

DE NIT 



HORARI dimarts 7 

• 10h – Arribada casa de colònies, esmorzar 
• 11.30h – “EL CONTE MÀGIC” 
• 12.30h – Temps lliure 
• 13h – Dinar 
• 14h – Temps lliure 
• 16h – AVENTURA AL BOSC 
• 17h – Berenar 
• 18h – ELS EXPLORADORS  
• 20h – Sopar  
• 21h – ACTIVITAT DE NIT 
• 22h -  A Dormir!!! 



HORARI dimecres 8 

• 9h   - Esmorzar 

• 10h – LA GRANJA 

• 12.30h - Temps lliure 

• 13h- Dinar 

• 14h - Temps lliure 

• 15h - Comiat 



 

 

DIMARTS 7 DIMECRES 8 

ESMORZAR De casa Pa, pernil gall d’indi, mantega i 
melmelada. Suc, llet amb 
cacau, galetes, magdalenes i 
cereals de mel i xocolata.  

 

DINAR  Macarrons a la bolonyesa 

Lluç arrebossat i amanida 

Gelat  

Llenties estofades  

Hamburguesa i amanida 

Fruita del temps  

BERENAR Entrepà de pernil de gall d’indi 

SOPAR  Sopa casolana 

Truita de patates amb amanida 

Iogurt 

ÀPATS 

 
Cuina casolana i adaptada a les necessitats del grup amb menús  
adaptats a intoleràncies i al·lèrgies.  



 

 

QUÈ CAL PORTAR A LA MOTXILLA?! 
• Esmorzar del primer dia en una bossa de plàstic 

     lligada fora de la motxilla. 

• Sac de dormir 

• Muda de nit:  

     - Pijama 

     - Bolquer de dormir (si és necessari) 

     - Ninot o objecte de dormir  

• 1 Muda de dia: calces o calçotets, samarreta, pantalons, 
mitjons 

• Muda de recanvi completa amb calçat. 

• Necesser i estris d’higiene personal: tovallola petita, raspall de 
dents, dentífric i pinta. 

• Gorra pel sol 

• 1 llanterna que funcioni 

• Anorac o jaqueta d’abric 

• Una bossa d’escombraries per la roba bruta. 

 

 





IMPORTANTÍSSIM!!!! 
 

• Les mudes completes han d’anar en bosses separades  
i marcades (dia o nit). 

 

 

 

 

• TOT ha d’anar MARCAT amb el NOM i COGNOM. A la 
motxilla importantíssim que el nom estigui a la vista.  

 

• En cas de portar medicaments cal donar-los a la 
tutora juntament amb la recepta i l’autorització on 
s’especifiqui l’horari i la dosi. 

 

•  S’ha de fer la motxilla amb els infants, ja que han de 
saber què porten i on està cada cosa. 

 

• Entregar a la tutora una fotocòpia de la TARGETA 
SANITÀRIA abans del 7 de maig 



IMPORTANTÍSSIM!!!! 
 

 

• NOVETAT D’AQUEST CURS! 

 PER TAL DE DIFERENCIAR FÀCILMENT DE QUIN 
CURS ÉS CADA MOTXILLA, US PREGUEM QUE 
COL·LOQUEU A LA MOTXILLA DELS VOSTRES 
FILLS I FILLES UN LLACET O MOCADOR DEL 
COLOR...: 

   SI ÉS DE P3A: VERMELL 

   SI ÉS DE P3B: BLAU 

   SI ÉS DE P4A: GROC 

   SI ÉS DE P4B: VERD 

   SI ÉS DE P5A: TARONJA 

   SI ÉS DE P5B: LILA 



Si voleu saber més coses sobre la casa de 
colònies podeu consultar els següents enllaços: 

www.eixestels.com 

 
A TRAVÉS DE LA WEB DE L’ESCOLA I DE L’APLICACIÓ TOKAPP 
ANIREM INFORMANT DE COM ES DESENVOLUPEN LES COLÒNIES!!! 

 
DESCOBRINT 

JUNTS! 

https://youtu.be/OKHAOq8hk9I 

http://www.eixestels.com/
https://youtu.be/OKHAOq8hk9I

