
ACTIVITATS CICLE SUPERIOR 

Bon dia, com esteu?  

Aquesta setmana hi ha una petita lectura i uns exercicis de tutoria, 

sabeu que són molt importants, com ja comentem a classe. Qualsevol 

cosa m’escriviu.  

Bon cap de setmana! 

 

LLENGUA CATALANA 

Lectura i comprensió. Arxius adjunts.  

TUTORIA 

- Meditació.  

Intenteu fer en més d’una ocasió durant la setmana. Us recordo 

l’enllaç.  

https://www.youtube.com/watch?v=Ab-GKEz7sYw 

- Moments positius.  

Abans d’anar a dormir, ja al llit, penseu 4-5 moments bons que 

hagin passat durant el dia. Al principi costa trobar-los però 

sempre n’hi ha, podeu començar per 2 o 3. Es pot fer sempre 

que vulgueu.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ab-GKEz7sYw


CASTELLÀ 

Película 

Hola!!! Espero que estéis todos y todas bien!!! 

Sabéis que? Sigo siendo muy curioso, y me gusta mucho saber de 

vosotros y vosotras, y como estos días tengo mucho tiempo libre, me 

gustaría que me digáis cual es vuestra película favorita y me hagáis un 

pequeño resumen. 

De esta manera podré ampliar el abanico de películas para ver en el 

confinamiento. 

PD: A ver si tenemos gustos similares.  

 

ENGLISH 

1. Classify the next animals in the following groups. If you prefer it, you can do it 
online: https://learningapps.org/watch?v=pay3wr79k20 

*In case you need it, you can search the animals on internet to see how they 
look like. 

Arctic fox 

Arctic wolf 

Camel 

Chimpanzee 

Dolphin 

Dromedary 

Elephant 

Fish 

Hippo 

Jerboa 

Lion 

Penguin 

Polar bear 

Reindeer 

Rhino 

Scorpion 

Shark 

Snake 

Starfish 

Tarantula 

Tiger 

Turtle 

Walrus 

Whale 

https://learningapps.org/watch?v=pay3wr79k20


Where do they live? 

The sea/ocean The poles The jungle The desert 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

 

 

2. Watch this video https://youtu.be/bNYXweQ81vI and answer the following questions. 

- Tick the right sentences about giraffes: 

o They are mammals 
o They have feathers 
o They eat meat 
o They have fur 
o They can fly 
o They live in Africa 
o They feed their babies milk 

- Complete the next sentences: 
- Giraffes are herbivores. It means that they eat_________________. 
- Giraffes are _____   _______________ living land animals. 
- _____________ sometimes kill and eat giraffes. 

 
- How many legs do giraffes have? 
 
 
- How many bones do giraffes have in their neck? 
 
 
 
 

If you want to read more about animals, you can visit this website: 
https://www.activewild.com/animals/ 

https://youtu.be/bNYXweQ81vI
https://www.activewild.com/animals/


 

ARTENGLISH 

 

Aquesta setmana et proposo crear plastilina amb ingredients que tens a casa.  

Necessitaràs: 

- Dos bols 
- Culleres (com les de menjar sopa, no de les del iogurt) 
- Un got 
- Un recipient hermètic o una bossa de plàstic que tanqui 

Ingredients:  

- 4 cullerades de farina 
- 2 cullerades de sal 
- 1 cullerada d’oli 
- 1 got d’aigua una mica calenta 
- Opcional: colorant alimentari o pintura 

Passos a seguir: 

1. Posa la farina i la sal a un bol i barreja-les. 
2. En un altre bol tira-hi l’aigua. Si vols la teva plastilina de color tens dues opcions: hi pots 

posar algun colorant alimentari o bé una mica de pintura. Pensa, però, que si hi tires 
pintura serà tòxica i hauràs de vigilar si tens mascotes o germans petits! 

3. Quan hagis barrejat el colorant amb l’aigua, afegeix la cullerada d’oli i barreja.  
4. Tira la barreja de farina i sal sobre l’aigua amb oli i barreja-ho tot. 

Seguint aquests passos ja tindràs la teva plastilina feta per tu! I aquí et deixo un parell de trucs: 

- Si la guardes dins d’una bossa hermètica o d’un recipient i la poses a la nevera et durarà 
més temps sense posar-se dura.  

- Si vols conservar la figura que facis, només has de demanar-li a un adult que t’ajudi a 
posar la teva peça al forn.  

Aquí https://www.youtube.com/watch?v=jv73CEzY1jg tens un vídeo podràs veure els passos 
que t’he explicat.  

Si pots, m’agradaria molt veure les teves creacions. Si vols pots enviar-me fotos o vídeos a 
sara@escolarenaixenca.com o escriure’m per explicar-me si t’ha sortit bé la barreja, si t’ha 
agradat… o el que vulguis. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jv73CEzY1jg
mailto:sara@escolarenaixenca.com


 

EDUCACIÓ FÍSICA A CASA 

Com esteu? Espero que bé.  
 
La primera proposta d’aquesta setmana té a veure amb l’expressió corporal i 
consisteix en disfressar-se d’algun esport i fer com el noi del vídeo de sota. A 
veure de quantes maneres sou capaços de disfressar-vos! 
 
https://www.mundodeportivo.com/vaya-mundo/20200323/4847445917/quien-dice-que-no-se-puede-
hacer-deporte-en-casa.html 

 
Una altra proposta de llançaments de precisió: 
https://www.youtube.com/watch?v=ak3z2Nx0OLI&feature=emb_logo 

 
I, per últim, una de coordinació de dits: 

 
 
Podeu enviar els vídeos i les fotos de les propostes a:pere@escolarenaixenca.com 
 

 

 

 

 

https://www.mundodeportivo.com/vaya-mundo/20200323/4847445917/quien-dice-que-no-se-puede-hacer-deporte-en-casa.html
https://www.mundodeportivo.com/vaya-mundo/20200323/4847445917/quien-dice-que-no-se-puede-hacer-deporte-en-casa.html
https://www.youtube.com/watch?v=ak3z2Nx0OLI&feature=emb_logo
mailto:pere@escolarenaixenca.com

