
TASQUES I PROPOSTES PELS NENS I NENES D’EDUCACIÓ 

INFANTIL DEL 17 AL 24 D’ABRIL 

 

EXERCICIS DE PRÀXIES (amb la llengua) 

● Seguiu amb els exercicis de pràxies per tal de practicar diferents posicions amb la 

llengua que després els ajudarà a pronunciar les diferents lletres.   

○ https://www.youtube.com/watch?v=dm7o44GVYa4&t=14s 

○ https://www.youtube.com/watch?v=bd_NH2GOhSE 

○ https://www.youtube.com/watch?v=G1DDQyu4YQw&list=PL7a96Ycdf7UxLW

9P0TSN-hEu_868sodvB&index=2 

● Cançó: 

○ https://www.youtube.com/watch?v=X6ip4hpQIAA  

● Activitat del buff. 

Us animo a construir una trompa d’elefant amb sabó per tal d’exercitar el buff dels nens/es.  

Què necessitem? 

- Ampolla d’aigua de plàstic 

- Mitjó vell 

- Goma de pollastre o precinte 

Com es fa? 

1) Agafem l’ampolla d’aigua i li tallem el cul. 

2) Col·loquem el mitjó al cul, per on hem tallat i el 

fixem amb una goma de pollastre o bé, amb 

precinte perquè no s’escapi. 

3) Agafem un bol i l’omplim una mica d’aigua, hi 

posem una mica de sabó. Ho barregem. 

4) Suqueu el cul de l’ampolla on hi ha el mitjó amb 

la barreja de l’aigua i el sabó.  

5) Comenceu a bufar i a veure quines trompes 

d’elefant que surten.  

Opcional: Podeu decorar l’ampolla. També, si en teniu, 

podeu mullar el mitjó, per la part del cul de l’ampolla, amb colorant alimentari per tal que 

surti una trompa de colors.  

 

CANÇONS DE SANT JORDI: 

-  El drac rac, el Pot petit: https://www.youtube.com/watch?v=IzlcyYuDPb8&vl=ca 

- Sant Jordi, Damaris Gelabert: https://www.youtube.com/watch?v=-4wkoJ_ekBE 
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ROSES I DRACS AMB FRUITA  

 

Us proposem que creeu 

dracs i roses amb diferents 

tipus de fruita. Us deixem 

algun exemple i us animem a 

que ho proveu a casa. Pot 

ser una manera de divertida 

de menjar-se a fruita.  

 

 

En aquest enllaç trobareu 

més idees: 

https://totnens.cat/dracs-i-roses-amb-fruites-naturals/ 

 

 

PSICOMOTRICITAT 

 

Us proposem diferents activitats a realitzar de psicomotricitat.  

1) Caminem com…. 

Ens hem d’imaginar que som animals i per tant, hem d’intentar caminar com a tal. 

● Gos: caminar a 4 grapes 

● Serp: arrossegar-se 

● Cangur: saltar 

● Granota…. 

● o bé, com un gegant, com una persona molt petita, de puntetes, de talons... 

D’aquesta manera aniran exercitant i practicant les seves habilitats motrius. 

Us deixo una cançó que a vegades posavem a les sessions de psicomotricitat per tal de 

practicar diferents formes de caminar. En aquesta hi apareixen els diferents animals: 

tortuga, cuc, cranc (que camina enrere) i un cavall. 

https://www.youtube.com/watch?v=0ATm2YRHycw   

 

2) Jugar amb un Globus. 

 Podem donar cops al globus i intentar que no caigui a terra: 

- Primer amb una mà, després amb l’altre.  

- Les dues mans.  

- Amb el cap 

- Podeu anar fent amb diferents parts del cos (d’aquesta manera repassen com es 

diuen les diferents parts del cos) 
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- També, us la podeu passar amb els vostres pares, mares o germans/es. 

 

MATEMÀTIQUES 

Seriacions amb roses de colors, posem dos exemples: 

...... 

o aquest 

 

 

 

Sino, podeu fer seriacions amb diferents materials que tingueu per casa, exemple: taps de 

diferents mides, peces del lego de diferents colors i així, que vagin seguint un patró a partir 

del model exposat.  

 

ENGLISH 

Vet aquí un drac que estava cansat de ser sempre el dolent i volia ser l’heroi del conte, així 

que va decidir visitar diferents contes per veure en quin podia ajudar. Reconeixes els contes 

que visita? https://www.youtube.com/watch?v=F5ClYtKFq0c  

 

LLENGUA 

Aquesta propera setmana us proposem que escolliu un conte que us agradi molt  i que us 

l'expliquin o alguns/es podeu començar a llegir si és amb lletra de pal. 

Després copieu el títol en una tira de paper. Els i les de P3 podeu resseguir el títol amb 

llapis que la família us hagin escrit. Posem un exemple: 

 

per P3 

 

després ho enganxem en un full amb cola de barra i dibuixem els personatges, si voleu 

podeu escriure el nom dels personatges o copiar alguna paraula del conte si és amb lletra 

de pal 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F5ClYtKFq0c


 

 

per P4 i P5, cada paraula del títol si voleu la podeu escriure d'un color diferent, recordeu a 

separar cada paraula amb el dit: 

 

 

 

Retallem cada paraula del títol  i ho enganxem en un full mirant com és el títol del conte: 

 

 

 

Dibuixem els personatges del conte i escrivim el seu nom, també podem escriure alguna 

paraula del conte o frase. Si us bé de gust ens ho podeu enviar via mail, segur que hi haurà 

contes super xulos!! 

 

AQUESTA SETMANA ÉS SANT JORDI! 

Aprofitant que dijous 23 d’abril és Sant Jordi, una diada que celebrem a l’escola i que 

relacionem amb diferents propostes, a continuació us proposem algunes manualitats de 

roses, dracs, punts de llibre, contes,.... per celebrar aquesta diada. Estan fetes amb 



diferents materials, així que si us ve de gust podeu fer aquella que us sigui més fàcil en 

funció del que tingueu a casa. 

         

         

 

Podeu fer Roses o bé collir-les del vostre jardí si en teniu i posar-les a les finestres i 

balcons; quedarà molt bonic tot ben florit! 

 

També us podeu imprimir algun d’aquests dibuixos per pintar. 



 

 

 



 

En els enllaços adjunts hi ha diferents Llegendes de Sant Jordi. Si us ve de gust en podeu 

veure alguna. 

La Llegenda de Sant Jordi 

https://www.youtube.com/watch?v=IAJ8-pxoBAU&t=60s  

La llegenda de Sant Jordi 

 

QUE TINGUEU UNA FELIÇ DIADA DE SANT JORDI i una molt bona setmana! 

 

RECORDEU! SOM AQUÍ: 

Roser: roser@escolarenaixenca.com 

Montse: montsesala@escolarenaixenca.com 

Alba: alba@escolarenaixenca.com 

Sara: sara@escolarenaixenca.com 
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