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Salta 15 vegades sequides obrint i tancant cames | bragos al mateix temps
Representa amb mimica un animal (sense fer cap soroll): Els demés I'han d’endevinar
Explica T cosa que puquis fer per estar en forma

Fes un salt fins la casella 45/

Fes 20 salts obrint i creuant les cames alternadament

Canta la tornada d’una can¢é que t'agradi i balla-la sequint el ritme

Digues el nom de 4 fruites que no s’hagin dit fins ara

47- Posa't un llibre al cap i fes una volta sobre tu mateix sense que es caigui
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57- Taral-leja una can¢é- Els demeés han d’endevinar quina és 0
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Aixeca’t i seu a la cadira 15 vegades sequides
Representa amb mimica un esport (sense fer cap soroll)- Els demés ’han d'endevinar
Digues el nom de 4 verdures que no s'hagin dit fins ara

Tanca els ulls- Un dels jugadors es posara davant teu, hauras d’endevinar qui és amb el tacte

Fes 40 passes per dins de casa (compta-les en veu alta) .

Vés d’un costat a I'altra de I’habitacié fent de gatet (amb soroll inclos) Ew

Digues 2 habits saludables que podem fer per estar sans

Posa't a peu coix, tanca els ulls i aguanta 10 segons % Vi,

Has anat massa rapid! Torna a la casella 48" - %( { \

Renta't les mans durant 30 segons- Els demés comprovaran si ho fas ¢ re.-:?anﬂsn

Posa’t un llibre sobre el cap i aguanta amb ell 10 seqons sense que es caigui

Fes 20 salts amb els peus junts = A M
Canta la tornada d’una can¢é que t’agradi i balla-la sequint el ritme e S

Has quanyat!



