
BENVOLGUDES FAMÍLIES, 

US ENVIEM NOVES PROPOSTES I NOVES IDEES PER AQUESTS DIES. LA 

SITUACIÓ ES VA ALLARGANT I CAL ANAR APORTANT AIRE FRESC. 

EL PRIMER DE TOT QUE US PROPOSEM ÉS QUE FEU UN “HORARI” MOLT 

APROXIMAT I MODIFICABLE DE LES RUTINES I ACTIVITATS QUE PODEU FER 

CADA DIA.... AIXÒ ELS AJUDARÀ A SENTIR-SE MÉS SEGURS/ES I SENTIR-SE 

MÉS OCUPATS.  

RECORDEU, ÉS IMPORTANT ANAR COMBINANT ACTIVITATS MÉS 

ESTÀTIQUES AMB D’ALTRES QUE ENS AJUDIN A MOURE EL COS I SENTIR-

NOS MÉS ACTIUS. 

AQUESTS DIES TAMBÉ PODEU INCLOURE ELS VOSTRES FILLS/ES ALS 

HÀBITS I RUTINES FAMILIARS: US PODEN AJUDAR A FER EL LLIT, VESTIR-SE 

SOLS/ES, PARAR I DESPARAR LA TAULA, ENDREÇAR ALLÒ QUE HEM 

UTILITZAT.... 

TOT SEGUIT US ADJUNTEM DE NOU PROPOSTES CONCRETES, PER TAL DE 

TENIR IDEES I UN VENTALL MOLT AMPLI D’ACTIVITATS A REALITZAR. 

 

⮚ ESCRIURE EL NOM I COGNOM I LA DATA, o bé copiar-lo. Amb lletra 

de pal (MAJÚSCULES). Podeu fer-ho en un full, una llibreta, en una 

pissarra,.... 

⮚ DIBUIXAR LA FAMÍLIA, A VOSALTRES MATEIXOS/ES O BÉ AL VOSTRA 

ANIMAL DE COMPANYIA SI EN TENIU. PODEU FER-HO AMB COLORS, 

RETOLADORS, PINTURES, AQUAREL·LES,... EL MATERIAL QUE 

TINGUEU AL VOSTRE ABAST I QUE MILLOR US VAGI.  

⮚ DICTAR ALGUNES PARAULES SENZILLES, ESCRIURE-LES I FER EL 

DIBUIX, COM: SOL, LLUNA, LLAPIS, TAULA, SABATA..... (P4 I P5) 

⮚ EXPLICAR-LOS-HI ALGUN CONTE, O BÉ QUE US L’EXPLIQUIN ELLS/ES. 

⮚ SI TENIU TITELLES O ALGUNS ANIMALS/PERSONATGES PODEU 

PREPARAR UN PETIT TEATRE I QUE ELS NENS/ES S’INVENTIN 

HISTÒRIES.... 

⮚ CONTAR QUALSEVOL ELEMENT QUE TINGUEU I FER-NE GRUPS PER 

COLORS, DE 2 EN 2, ORDENAR-LOS DE GRAN A PETIT, DE LLARG A 



CURT (podeu tallar una cinta en trossos de diferents llargades i 

després ordenar-la, o bé us podeu ordenar els membres que 

estigueu a casa del més alt al més baix o inversa...) 

⮚ FER LA GRAFIA DELS NÚMEROS QUE SÀPIGUEN DES DE L'1 FINS....... 

⮚ FIGURES AMB PLASTILINA, FANG O ALTRES MATERIALS QUE 

PUGUEU TENIR. SINÓ, SEMPRE PODEU FER-LA DE MANERA 

CASOLANA (PASTA DE SAL), US DEIXEM UN ENLLAÇ PERQUÈ VEIEU 

COM ES FA: 

o https://artes.uncomo.com/articulo/como-hacer-pasta-de-sal-

para-manualidades-1164.html 

⮚ CONSTRUIR LLIURAMENT UN ROBOT, UNA FIGURA,.... AMB 

MATERIAL RECICLAT (tubs de paper higiènic, retalls, plàstics 

d’envasos, safates, cartrons, botons,...) 

⮚ ESCOLTEU MÚSICA, CANTEU CANÇONS I BALLEU. 

⮚ FEU UN CIRCUIT A QUALSEVOL SALA DE LA CASA ON HAGIN DE 

PUJAR MUNTANYES (pot ser el sofà o una cadira), ENTRAR A COVES 

(una taula amb una roba tapada), CREUAR UN RIU (posar els peus 

en un cubell d’aigua), ENDEVINAR OBJECTES (amb els ulls tapats),... 

UN CIRCUIT D’AGILITAT AMB SORPRESES, SALTS I MOVIMENT. 

Després us poden ajudar a recollir-ho. 

⮚ TAMBÉ, US ADJUNTEM UN VÍDEO QUE HA PREPARAT L’ALBA PER 

TREBALLAR AMB ELS VOSTRES FILLS/ES LES PRÀXIES (EXERCICIS 

AMB LA LLENGUA QUE DESPRÉS ELS AJUDARÀ A PRONUNCIAR 

DIFERENTS LLETRES). 

⮚ Demana a les persones que estan cuidant de tu que et posin els dibuixos en anglès a 

vegades. Oi que és divertit escoltar com parlen? La Dora l’exploradora fa una barreja 

de castellà i anglès, també pot ser entretingut veure-la. 

 

A MÉS A MÉS SI DISPOSEU DE TABLETA O ORDINADOR AQUESTS DIES 

SEGUR QUE US HAN ARRIBAT UN MUNT DE PROPOSTES. FEU-HI UNA 

ULLADA ABANS DE POSAR-LA DAVANT DELS INFANTS. 

⮚ http://edu365.cat/infantil/index.html  

⮚ https://www.youtube.com/user/damarisgelabert 

⮚ https://www.youtube.com/user/joseprovirajuarez  (El Pot Petit) 
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A LA TELEVISIÓ, ALGUNS CANALS, TAMBÉ HAN ADAPTAT 

PROGRAMACIONS PER TAL DE FER PROPOSTES MÉS DIDÀCTIQUES I 

ADAPTADES A LA SITUACIÓ I MOMENT QUE VIVIM.  

⮚ Canal BOING: 13:25 – REAL MOM, per practicar l’anglès. 

⮚ Canal Super 3: 13:25, 19:39 i 20:30 – INFO K  

⮚ Disney Channel: Art Attack 

 

TAMBÉ US ADJUNTEM UN DOCUMENT AMB UN CONTE PER EXPLICAR 

AQUESTA SITUACIÓ QUE ESTEM VIVINT I LA IMPORTÀNCIA DE QUEDAR-

NOS A CASA. 

RECORDEU QUE PER QUALSEVOL DUBTE, CONSULTA O SIMPLEMENT PER 

SALUDAR-NOS ENS PODEU TROBAR ALS NOSTRES CORREUS: 

Roser : roser@escolarenaixenca.com 

Montse Sala: montsesala@escolarenaixenca.com 

Alba Campos: alba@escolarenaixenca.com  

 

ÀNIMS I FINS AVIAT!! 

US ESTIMEM MOLT I US TROBEM MOLT A FALTAR!! 

 

 

MESTRES D'EDUCACIÓ INFANTIL 
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