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JUGUEM A CASA 

US FEM UNA PROPOSTA D’ACTIVITATS FÍSIQUES PER PODER JUGAR A CASA 

 

- DESPLAÇAMENTS ANIMALS: PENSEM COM ES MOUEN ALGUNS DELS ANIMALS QUE 

CONEIXEM I PROBEM D’IMITAR-LOS (GOS, COCODRIL, GORILA, SERP, GUEPARD,  

CRANC, ELEFANT, GRANOTA) 

 

- LLUITA D’ANIMALS: CADA JUGADOR TRIA UN ANIMAL I FEM COM UNA PETITA LLUITA 

EN UNA SUPERFÍCIE  TOVA MOVENT-NOS COM AQUELL ANIMAL  (AQUEST TIPUS DE 

JOC POT SER ÚTIL EN SITUACIONS QUE OBSERVEM A L’INFANT AMB FORÇA TENSIÓ, SI 

L’ALTRE JUGADOR ÉS UN ADULT POT ACABAR-SE LA LLUITA EN PESSIGOLLES). 

 

 

-  ACABEM FENT UN DIBUIX DE L’ANIMAL QUE ENS HA AGRADAT MÉS REPRESENTAR. 


