Dilluns & Dimarts 7
e Macamrons integrals a la nagpolitana
(B, O, 5, W)

Llug al fom amb julivert (F) Cuixetes alallet

amb enciam i blat de more amb enciam, pastanaga i olives (D)

Fruita de temporada
Dilluns 13

Fruita de temporada
Dimarts 14
Cassoleta de patates (D)
amb sofregit de tomdguet i verdures de femporada

Botifarra a la plarxa (D, §)
amb enciam i blaf de moro

logurt ECO a granel (L)
Dimarts 21. Mend temdatic

Llenties ECO amb pastanaga (B)

Truita paisana (O)
amb anciam i olives (D)

Fuita de temporada
Dilluns 20

Espaguetis integrals saltejats amb verdures (B, O, 5, W) Tow shungo
amb col postanaga i ceba Armds "vermell" amib verdures
Liug amb tomaquet (P) Jasha Maru

amb enciami olives [D) Estofat de pollastre amb gingebre
Fruita de temporada
Dimarts 28
Macarrons integrals gratinats (B, O, S, L, W)

amb sofregit de verdures i fermatge rafilat

logurt ECO a granel (L)
Dilluns 27

Aros de verdureas

Cal | P,C.B,O, LM
SRS mr_nﬂm {_ ) Magre de porc estofal (D)
amb niv d'enciams

Fruita de temporada Fruita de temporada

TASTET X
MENSUAL \

Xips de moniato

—

FRUITES DE TEMPORADH
Poma, mandarina,

figues, pera, platan,
taronja, kiwi, raim

Dijous ¢
Estofat de cigrons ECO
amb verdures de temporada
Truita d'espinacs (O)

Dimecres 8
Crema de porros (D)
amb crostonets de pa (B F KL 5. G)

Lem amb salsa de poma ; ;
amb niv d'enciams

Fruita de temporada
Dijous 16

Fruita de temporada

Dimecres 15

Arrds amb sofregit de fomaquet Lacets a la camperola (B, O, L, §, W)

Pernilets al lorer
amb enciam, pastanaga i pipes [F, K)
Fruita de femporada

Fogoner amb samfaina (P)

Fuita de temporada
Dimecres 22 Dijous 23
Tricolor de verdura (D)

: CuscuUs de verdures (B, S, W)
amb mongeta verda, pasianaga i pataia

Hamburguesa de vedella (D, 3)

amb enciam i blat de moro

Gall dindi estofat amb salsa de verdures

Fruita de temporada
Dijous 30

Fruita de temporada

Dimecres 29
Trinxat de col amb patata (D) Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Salsitxes d'au (D, §)

amb enciam i pastanaga

Truita de pastanaga (O)
amb enciam, blat de maro i pipes (F. K)

Fruita de temporada Fruita de temporada

Gluten
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Divendres 10

FESTIU

Divendres 17

Crema de carbassa (D)

Carn d'au amb salsa de sojaimel (B, $)

Fruita de femporada
Divendres 24

Mongetes blangues ECO amb moniato

Truita de julivert i ceba (O)
amb enciam i remolatca
Fruita de temporada

Dijous 31. La Castanyada!

Crema de meniato (D)

Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes (F, K)

Postre especial



15/S) ; ; ..
valors Setembre i octubre: Canada i Butan

Els mesos de setembre i octubre, farem un procés d’immersié a la naturalesa per connectar amb conceptes cabdals pel treball
que farem aquest curs al voltant dels ecosistemes.

Felicitat Interior Bruta

m Cetembre o octubre

Cooperacio natural, una metafora preciosa de la societat a la que aspirem
“Sense curiositat no

Entendre el tot com una forga superior a la suma de les parts. Aqui comenca el procés de

incrementem €l coneixement; és posar en valor la cooperacié com un procés igualador, inspirador, que construeix col-lectiu i
el catalitzador que permet que que avanca en una linia molt més democratica i coherent que aquella que impulsen agents
: que conviuen en estricta competéncia. Aqui treballarem les habilitats socials i emocionals,

I'esperit creatiu no decaigui.” e posant émfasi en que éxit, igual que la innovacio o la creativitat sén un procés col-lectiu.

DAVID BUENO

Seguint amb les metafores, podem vincular el cicle de la vida, dels aliments, amb els cercles
de paraula, una practica restaurativa que comencarem a treballar.
Es una eina que podem utilitzar de manera proactiva per construir i enfortir els llagos
comunitaris, fomentar 'empatia, la cooperacio i el respecte mutu.




VALORS

PAU VILA OCTUBRE valors

Telf. 934 274 734

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10
N Macarrons integrals a la napolitana Crema de porros (D) Estofat de cigrons ECO
Arrds ala cassola
(B, O, S, W) amb crostonets de pa (B, F. K, L, S, G) amb verdures de temporada
Llug al forn amb julivert (P Cuixetes a l'allet Truita d'espinacs (O
¢ o ) (P) ] o Llom amb salsa de poma ) P . ©) FESTIU
amb enciam i blat de moro amb enciam, pastanaga i olives (D) amb niu d'enciams
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
Cassoleta de patates (D
Llenties ECO amb pastanaga (B) ) R 'p (O) Arrds amb sofregit de tomaquet Llacets ala camperola (B, O, L, S, W) Crema de carbassa (D)
amb sofregit de tomdaquet i verdures de temporada
Truita paisana (O Botifarra a la planxa (D, S Pernilets al llorer ) o
P o (©) ) .p (0:3) ) o Fogoner amb samfaina (P) Carn d'au amb salsa de soja i mel (B, S)
amb enciami olives (D) amb enciam i blat de moro amb enciam, pastanaga i pipes (F, K)
Fruita de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 20 Dimarts 21. MenU tematic Dimecres 22 Dijous 23 Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures (B, O, S, W) Zow shungo Tricolor de verdura (D) ; .
) . ) CuscuUs de verdures (B, S, W) Mongetes blanques ECO amb moniato
amb col, pastanaga i ceba Arros "vermell" amb verdures amb mongeta verda, pastanaga i patata
Llug amb tomaquet (P) Jasha Maru Hamburguesa de vedella (D, S) o Truita de julivert i ceba (O)
. Gall dindi estofat amb salsa de verdures
amb enciam i olives (D) Estofat de pollastre amb gingebre amb enciam i blat de moro amb enciam i remolatxa
logurt ECO a granel (L) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30 Dijous 31. La Castanyada!

Macarrons integrals gratfinats (B, O, S, L, W . . .
Aros de verdures g 9 ( ) Trinxat de col amb patata (D) Cassoleta de cigrons ECO amb verdures Crema de moniato (D)

amb sofregit de verdures i formatge ratllat

Calamars a laromana (P, C, B, O, L, M) Salsitxes d'au (D, S) Truita de pastanaga (O) Pollastre rostit a la catalana
) ) Magre de porc estofat (D) o ) o )
amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam, blat de moro i pipes (F, K) amb prunes i orellanes (F, K)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial
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OCTUBRE Voo,

Dilluns é
Arros a la cassola

Lluc al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dilluns 20
Espaguetis integrals saltejats amb verdures
amb col, pastanaga i ceba
Lluc amb tomaquet
amb enciam i olives
logurt ECO a granel
Dilluns 27

Arrds de verdures

Calamars a la romana

amb niu d'enciams

Dimarts 7
Macarrons integrals a la napolitana

Cuixetes a l'allet
amb enciam, pastanaga i olives
Fruita de temporada
Dimarts 14
Cassoleta de patates
amb sofregit de tomdaquet i verdures de temporada
Salsitxes d'au a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. MenU tematic
Zow shungo
Arros "vermell" amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre
Fruita de temporada
Dimarts 28
Macarrons integrals gratinats

amb sofregit de verdures i formatge ratllat
Pollastre estofat

Fruita de temporada

Divendres 10

Dijous 9
Estofat de cigrons ECO
amb verdures de temporada
Truita d'espinacs

Dimecres 8
Crema de porros
amb crostonets de pa

FESTIU

Pollastre amb salsa de poma . .
amb niu d'enciams

Fruita de temporada
Dijous 16

Fruita de temporada

Dimecres 15 Divendres 17

Arrds amb sofregit de tomaquet Llacets a la camperola Crema de carbassa

Pernilets al llorer
amb enciam, pastanaga i pipes
Fruita de temporada

Fogoner amb samfaina Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dijous 23 Divendres 24

Dimecres 22

Tricolor de verdura 3 .
CuscuUs de verdures Mongetes blanques ECO amb moniato

amb mongeta verda, pastanaga i patata

Hamburguesa de vedella Truita de julivert i ceba

Gall dindi estofat amb salsa de verdures

amb enciom i blat de moro amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada
Dijous 31. La Castanyada!

Fruita de temporada
Dijous 30

Fruita de temporada
Dimecres 29

Trinxat de col amb patata Cassoleta de cigrons ECO amb verdures Crema de moniato

Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Truita de pastanaga
amb enciam, blat de moro i pipes
Fruita de temporada

Salsitxes d'au
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada Postre especial

Fruita de temporada
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Dilluns 6
Arrds a la cassola

Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dilluns 20
Espaguetis integrals saltejats amb verdures

amb col, pastanaga i ceba
Lluc amb tomaquet

amb enciam i olives
logurt ECO a granel
Dilluns 27

Arros de verdures

Calamars a la romana
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

OCTUBRE

A
\Y%

Dimecres 8
Crema de porros

amb crostonets de pa

Dimarts 7
Macarrons integrals a la napolitana

Cuixetes a l'allet
) o Llom amb salsa de poma
amb enciam, pastanaga i olives

Fruita de temporada Fruita de temporada
Dimarts 14

Cassoleta de patates

Dimecres 15
) R ) Arrds amb sofregit de tomaquet
amb sofregit de tomaquet i verdures de temporada
Pernilets al llorer
amb enciam, pastanaga i pipes

Fruita de temporada

Botifarra a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimecres 22
Tricolor de verdura

Dimarts 21. Menu tematic
Zow shungo

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa vegetal

Arros "vermell" amb verdures

Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada
Dimarts 28

Macarrons integrals gratfinats

Dimecres 29
Trinxat de col amb patata
amb sofregit de verdures i formatge ratllat

Salsitxes d'au
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Magre de porc estofat

Fruita de temporada

VALORS
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valors

somvalors.com
Telf. 934 274 734

Divendres 10

Dijous ¢
Estofat de cigrons ECO
amb verdures de temporada
Truita d'espinacs FESTIU
amb niu d'enciams
Fruita de temporada

Dijous 16 Divendres 17

Llacets a la camperola Crema de carbassa

Fogoner amb samfaina Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dijous 23 Divendres 24

CuscUs de verdures Mongetes blanques ECO amb moniato

Truita de julivert i ceba

Gall dindi estofat amb salsa de verdures oo
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dijous 30 Dijous 31. La Castanyada!

Cassoleta de cigrons ECO amb verdures Crema de moniato

Truita de pastanaga Pollastre rostit a la catalana

amb enciam, blat de moro i pipes amb prunes i orellanes

Fruita de temporada Postre especial
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NO CARN

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10
N . i Crema de porros Estofat de cigrons ECO
Arros a la cassola Macarrons integrals a la napolitana
amb crostonets de pa amb verdures de temporada
Lluc al forn amb julivert Seitan a l'allet beix ol forn Truita d'espinacs FESTIU
amb enciam i blat de moro amb enciam, pastanaga i olives amb niu d'enciams
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
. Cassoleta de patates N . .
Llenties ECO amb pastanaga ) . Arros amb sofregit de tomaquet Llacets a la camperola Crema de carbassa
amb sofregit de tomdaquet i verdures de temporada
Truita paisana Peix al forn Truita francesa X L
o o ) o Fogoner amb samfaina Tofu amb salsa de soja i mel
amb enciam i olives amb enciam i blat de moro amb enciam, pastanaga i pipes
Fruita de temporada logurt ECO a granel Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 20 Dimarts 21. MenU tematic Dimecres 22 Dijous 23 Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures Zow shungo Tricolor de verdura ; .
) . ) CuscuUs de verdures Mongetes blanques ECO amb moniato
amb col, pastanaga i ceba Arros "vermell" amb verdures amb mongeta verda, pastanaga i patata
Lluc amb tomaquet Jasha Maru Hamburguesa vegetal Truita de julivert i ceba

Llegum estofat amb salsa de verdures oo
amb enciam i remolatxa

amb enciam i olives Estofat de seitan amb gingebre amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30 Dijous 31. La Castanyada!
Macarrons integrals gratinats
Arros de verdures ) ° ) 9 Trinxat de col amb patata Cassoleta de cigrons ECO amb verdures Crema de moniato
amb sofregit de verdures i formatge ratllat

Calamars a la romana Hamburguesa vegetal Truita de pastanaga Peix al forn
Llegum estofat

amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga amb enciam, blat de moro i pipes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial
-
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Dilluns é

Arrds a la cassola

Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Peix al forn
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dilluns 20
Espaguetis s/ou saltejats amb verdures

amb col, pastanaga i ceba
Llug amb tomaquet

amb enciam i olives
logurt ECO a granel
Dilluns 27

Arrds de verdures

Peix al forn
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

)

Macarrons s/ou a la napolitana

Cuixetes a l'allet
amb enciam, pastanaga i olives
Fruita de temporada
Dimarts 14
Cassoleta de patates
amb sofregit de tomdaquet i verdures de temporada
Botifarra a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. MenU tematic
Zow shungo

Arros "vermell" amb verdures
Jasha Maru

Estofat de pollastre amb gingebre
Fruita de temporada
Dimarts 28

Macarrons s/ou

amb sofregit de verdures
Magre de porc estofat

Fruita de temporada

VALORS

OCTUBRE To

NO OU

Dimecres 8
Crema de porros

amb crostonets de pa

Dijous ¢
Estofat de cigrons ECO

amb verdures de tfemporada

Peix al forn
Llom amb salsa de poma . .
amb niu d'enciams

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 15 Dijous 16

Arrds amb sofregit de tomaquet Pasta s/ou ala camperola

Pernilets al llorer .
) o Fogoner amb samfaina
amb enciam, pastanaga i pipes

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 22 Dijous 23

Tricolor de verdura ,
CuscuUs de verdures

amb mongeta verda, pastanaga i patata

Hamburguesa de vedella o
Gall dindi estofat amb salsa de verdures
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 29 Dijous 30

Trinxat de col amb patata Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Salsitxes d'au Peix al forn

amb enciam i pastanaga amb enciam, blat de moro i pipes

Fruita de temporada
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Divendres 10

FESTIU

Divendres 17

Crema de carbassa

Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita de temporada

Divendres 24
Mongetes blanques ECO amb moniato

Peix al forn
amb enciam i remolatxa
Fruita de temporada

Dijous 31. La Castanyada!
Crema de moniato

Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial
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Dilluns é

Arrds d la cassola

Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dilluns 20
Espaguetis integrals saltejats amb verdures

amb col, pastanaga i ceba
Llug amb tomaquet

amb enciam i olives
logurt de soja
Dilluns 27

Arrds de verdures

Lluc al forn
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

OCTUBRE

NO LACTOSA, PLV, NO PORC

()

Macarrons integrals a la napolitana

Cuixetes a l'allet
amb enciam, pastanaga i olives
Fruita de temporada
Dimarts 14
Cassoleta de patates
amb sofregit de tomdaquet i verdures de temporada
Salsitxes d'au a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt de soja
Dimarts 21. Menu tematic
Zow shungo

Arros "vermell" amb verdures
Jasha Maru

Estofat de pollastre amb gingebre
Fruita de temporada
Dimarts 28

Macarrons integrals

amb sofregit de verdures
Pollastre estofat

Fruita de temporada

Dimecres 8
Crema de porros
SENSE crostonets de pa

Pollastre amb salsa de poma

Fruita de temporada

Dimecres 15
Arrds amb sofregit de tomaquet

Pernilets al llorer
amb enciam, pastanaga i pipes
Fruita de temporada
Dimecres 22
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de vedella

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Dimecres 29
Trinxat de col amb patata

Salsitxes d'au
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada
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Telf. 934 274 734

Dijous ¢
Estofat de cigrons ECO

amb verdures de temporada

Truita d'espinacs
amb niu d'enciams

Fruita de temporada
Dijous 16

Llacets a la camperola

Fogoner amb samfaina

Fruita de temporada
Dijous 23

CuscuUs de verdures

Gall dindi estofat amb salsa de verdures

Fruita de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de pastanaga
amb enciam, blat de moro i pipes

Fruita de temporada

¥

Divendres 10

FESTIU

Divendres 17

Crema de carbassa

Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita de temporada

Divendres 24

Mongetes blanques ECO amb moniato

Truita de julivert i ceba
amb enciam i remolatxa
Fruita de temporada

Dijous 31. La Castanyada!
Crema de moniato

Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

logurt de soja

CAT001844

Graduada en Nutricié Humana i Dietetica

Revisat per Sonia Rosell Ferrer


http://www.menjadorseducatius.com
http://www.somvalors.com

PAU VILA

Dilluns é

Arrds d la cassola

Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dilluns 20
Espaguetis integrals saltejats amb verdures

amb col, pastanaga i ceba
Llug amb tomaquet

amb enciam i olives
logurt ECO a granel
Dilluns 27

Arrds de verdures

Calamars a la romana
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Dimarts 7
Macarrons integrals a la napolitana

Cuixetes a l'allet
amb enciam, pastanaga i olives
Fruita de temporada
Dimarts 14
Cassoleta de patates
amb sofregit de tomdaquet i verdures de temporada
Botifarra a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Menu tematic
Zow shungo

Arros "vermell" amb verdures
Jasha Maru

Estofat de pollastre amb gingebre
Fruita de temporada
Dimarts 28

Macarrons integrals gratinats

amb sofregit de verdures i formatge ratllat
Magre de porc estofat

Fruita de temporada

VALORS

OCTUBRE vo

NO FRUITS SECS

Dimecres 8
Crema de porros
SENSE crostonets de pa

Dijous ¢
Estofat de cigrons ECO

amb verdures de temporada

Truita d'espinacs
Llom amb salsa de poma ) .
amb niu d'enciams

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 15 Dijous 16

Arrds amb sofregit de tomaquet Llacets a la camperola

Pernilets al llorer )
) Fogoner amb samfaina
amb enciam, pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 22 Dijous 23

Tricolor de verdura ,
CuscuUs de verdures

amb mongeta verda, pastanaga i patata

Hamburguesa de vedella o
Gall dindi estofat amb salsa de verdures
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 29 Dijous 30

Trinxat de col amb patata Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Salsitxes d'au Truita de pastanaga

amb enciam i pastanaga amb enciam, blat de moro

Fruita de temporada
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‘www.somvalors

somvalors.com

Telf. 934 274 734

¥ 3

Divendres 10

FESTIU

Divendres 17

Crema de carbassa

Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita de temporada

Divendres 24
Mongetes blanques ECO amb moniato

Truita de julivert i ceba
amb enciam i remolatxa
Fruita de temporada

Dijous 31. La Castanyada!
Crema de moniato

Pollastre al forn
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PAU VILA

Dilluns 6
Arrds d la cassola

Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dilluns 20
Espaguetis integrals saltejats amb verdures

amb col, pastanaga i ceba
Llug amb tomaquet

amb enciam i olives
logurt ECO a granel
Dilluns 27

Arrds de verdures

Lluc al forn
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

h

Macarrons integrals a la napolitana

Cuixetes a l'allet
amb enciam, pastanaga i olives
Fruita de temporada
Dimarts 14
Cassoleta de patates
amb sofregit de tomdaquet i verdures de temporada
Botifarra a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Menu tematic
Zow shungo

Arros "vermell" amb verdures
Jasha Maru

Estofat de pollastre amb gingebre
Fruita de temporada
Dimarts 28

Macarrons integrals gratinats

amb sofregit de verdures i formatge ratllat
Magre de porc estofat

Fruita de temporada

VALORS

OCTUBRE vo

NO MARISC, OU CRU

Dimecres 8
Crema de porros

amb crostonets de pa

Dijous ¢
Estofat de cigrons ECO

amb verdures de temporada

Truita d'espinacs
Llom amb salsa de poma ) .
amb niu d'enciams

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 15 Dijous 16

Arrds amb sofregit de tomaquet Llacets a la camperola

Pernilets al llorer .
) o Fogoner amb samfaina
amb enciam, pastanaga i pipes

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 22 Dijous 23

Tricolor de verdura ,
CuscuUs de verdures

amb mongeta verda, pastanaga i patata

Hamburguesa de vedella o
Gall dindi estofat amb salsa de verdures
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 29 Dijous 30

Trinxat de col amb patata Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Salsitxes d'au Truita de pastanaga

amb enciam i pastanaga amb enciam, blat de moro i pipes

Fruita de temporada

 flv]O

@somvalors

Fruita de temporada

‘www.somvalors

somvalors.com

Telf. 934 274 734

¥

Divendres 10

FESTIU

Divendres 17

Crema de carbassa

Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita de temporada

Divendres 24
Mongetes blanques ECO amb moniato

Truita de julivert i ceba
amb enciam i remolatxa
Fruita de temporada

Dijous 31. La Castanyada!
Crema de moniato

Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes
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VALORS
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RECOMANACIONS SOPARS:

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous ¢ Divendres 10
Verdura Verdura Amanida Pasta (sopa)
Proteina vegetal Ou Peix blau Carmn blanca FESTIU
Fruita Fruita Postre lactic Fruita
Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
Pasta (sopa) Verdura Verdura Verdura Amanida
Carn blanca Peix blau Proteina vegetal Ou Peix blanc
Postre lactic Fruita Fruita Fruita Postre lactic
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23 Divendres 24
Verdura Verdura Verdura Amanida Pasta (sopa)
Ou Peix blau Carn blanca Proteina vegetal Peix blanc
Fruita Fruita Postre lactic Fruita Postre lactic
Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30 Dijous 31
Verdura Verdura Pasta (sopa) Amanida
Carn blanca Peix blau Ou Peix blanc Proteina vegetal
Postre lactic Fruita Postre lactic Fruita Fruita
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