Febrer valors Vi

Sopa de fideus ECO (B, A) Patates estofades amb verdues (D)
amb caldo vegetal amb sofregit de tomaguet
Llug al forn amb ceba (P) Pollastre amb salsa de soja i mel (S, B)
amb enciam i olives (D) amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada logurt ECO a granel (L)

Macarmons EC0 Emg SS isot cle famndligs Mongeta verda amb patata (D) Cigrons ECO estofats Arrds amb sofregit de tormaquet Crema de verdures (D) > "V v
Filet de lluc amb salsa de taronja (P) Pollcllsire: al llorer iefiarbasEkadeedss Truita de boh!urrlc dlou (O, L, D) Pizza de fo:mclfge i tonyina !B. 5. L P.O)

amb enciagm i blat de mere amb niv d'enciams amib sofregit de toméguet i orenga

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ECO a granel (L)

Espaguetis ECO a la napolitana (8) Tricolor de verdura [DJ. Mongetes blanques ECO estofades amb rsle versires
amb mengeta verda, pastanaga i patata verdures
FESTIU Calamars alaromana (P, C. B, O, L, M) Pemilets al forn Truita de carbassé (O) slliias o solke da orbauet (D15}
amb niu d'enciams amb enciom i clives (D) amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel (L) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de femporada

Llenties ECO estofades Macarrons ECO amb salsa de bolets (B, O, L)

Trinxat de col amb patata (D) 3 Arrds a la napolitana Crema de porros (D)
amb verdures de temporada amb crema de llet i fermatge ratllat (O, L)
Truita de_ m_stanagc: Q) Hamburguesq dg vf‘.dellq D, 5) Pollastre u_les.hnc—._-s herbes Abadejo al ff:nm _omb julivert (P) Esfolat de gall dindi alajardinera D}
amb enciam i blat de moro amb enciam i clives (D) amb niv d'enciams amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita de femporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Mbs al pesto S?pc mlnesirone‘[h, B) Crema de carbassé (D) Cigrons ECO estofats amb verdures de Revisat per Sonia Rosell Ferrer - CAT001844
amb alfdbrega i formatge ratllat (O, L) brou d'au amb verdures i fideus ECO temporada
Filet de llug arrebossat (P, B, C, O, L, M) Estofat de vedella (D, §) Truita de formatge (O, L)
P Pollastre amb salsa de poma : i
amb enciam i pastanaga amb verdures i patata amb enciam i olives (D)
logurt ECO a granel (L) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

- de temporada ALLERGENS O

Gluten Soja Sulfits Peix Cacauet Lactics Crustaci

Poma,
mandarina, pera,

platan, taronja, Xirivia, raves, bledes,
Kiwi broquil, porro, pésols,
espinacs, api, col, carxofa,
ceba, pastanaga, esparrecs,
remolatxa, coliflor, calcot,

enciam, nap Mostassa Ou  Tramusos  Api Sésam g Fr:lits Mol-lusc
e closca




VA2 \ %] E RN\ VAR.Z/ Nl 13 RN\ VA 2.7 N9 £33 RN\ VA R.J N9l &3 RN\ VA 2.7/ N9/ £33 AN\ VA 2.7 W@l £ RNV 24/ N« 91 €13 AN
L’AIGUA: LA GRAN OBLIDADA OO CERRER AL SorsonEs

Projecte de Migdia Som Valors

Molts dels mals endémics que patim com a societat Solucionar el problema de
associats al model alimentari actual neixen de la I'aigua amb sentit comu
desconnexio entre I’home i la natura —

El desenvolupament economic imparable porta lligat una pressi¢
sense precedents sobre el nostre entorn natural. Cada any que
passa I’explotacié de la terra (per produir aliment per una
poblacié creixent) incrementa, incrementa també el volum
d’emissions de gasos d’efecte hivernacle i puja el consum
d’aigua, un bé privatitzat que no només és essencial en la seva
vessant vinculada al consum huma, sino que és clau pel
desenvolupament de moltes de les activitats econdmiques |aq emissions degudes a Iactivitat humana originen el

punteres a Catalunya com la industria, ’agricultura, la ramaderia canvi climatic, aquest modifica la temperatura i el volum
de precipitacions ocasionant seauera cronica.

ﬁ Solucio 1 “ '

N

==f, Solucid 2

Incrementem el consum dels sectors més rendibles
economicament, d'aquelles activitats vinculades al luxe
(creuers, camps de golf, piscines privades) i en paral-lel,
iniciem una cursa tecnolatra per implementar solucions

tecnologiques (depuracid, dessalinitzacid), que
contaminen i consumeixen guantitats grans d’energia,
aguditzant el problema del canvi climatic i dificultant
I'accés a l'aigua pel consum huma.

o el turisme.

-

3= CAL QUE APRENGUEM A
UTILITZAR

AN

DE MANERA
RESPONSABLE,
PERQUE AIXi CUIDEM EL
PLANETA,

Reduim, democraticament, el consum no imprescindible, A
redimensionant els sectors que estan malbaratant aigua
amb finalitats economiques.
Cuidem =ls rius i els aqifers.
Ale HO HA DE FER Exercim un consum responsable d’aigua.
CIUTADANIA, | __ iy’ )
PERO TAMBE EL GOVERN, e ’

quemademuomar 0 O 'El Solsonés | E festa de

COM ESTAN ELS RIUS

ILESZONESAMBAIGUA. 1 e O g™ (™ l'aigua... sense-aigua! ;)
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COM ELS AQUIFERS.
L —— : s Aqu.est mes de fébrer, vigtjgrem a través del Solsoneés

UN AQUIFERES ' —_— o -~ pef visitar-ne la seva capital, Solsona! Alla, a través de

QUE ESTA
UNS METRES PER SOTA la VISIta virtual que farem al panta de la LIoSa de Cavall,

TERRA, 5 ny e - treballarem af voItanL\de la sequera;™escassetat
ES COM UN RIU AMAGAT ™ d'apgua i les |mpI|caC|ons queTaquestes reaf‘\ats mes

0 3 oy g P vigents que mai, tenen al territori. Ens_,lﬁcompanyeu?
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