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Es un programa de promocié de la salutiprevencié de conductes de

risc mitjancant el desenvolupament de competéncies emocionals. Va adrecat a

la poblacié infantil escolaritzada del segon cicle

d’educacié infantil (I3, 14, I5). El programa es @ ® @
desenvolupa al llarg de tot el «curs escolar,

majoritariament a l'aula pel mateix professorat dels
centres educatius, tot i que també hi ha activitats per

proposar a les families i activitats perque les facin professionals no mestres que
treballen a I’escola. Es recomana que tot el professorat que realitzi per primera
vegada el programa realitzi la formacid en linia de 15 hores abans de Ia
implementacié del programa. Els Equips de Salut Comunitaria de ’Agencia de

Salut Publica de Barcelona proporcionen assessorament continu per a la

implementacié del programa.
A la nostra escola ja fa uns anys que duem a terme aquest projecte.
Els objectius especifics que es pretén per els infants a I’escola sén:

- Incrementar la consciencia emocional

- Millorar la capacitat de regulacié emocional

- Millorar "autoestima

- Incrementar la tolerancia a la frustracid

- Millorar la qualitat de les relacions amb els companys/es i adults
- Millorar I’habilitat de resoldre problemes o conflictes

- Millorar ’afrontament al canvi



- Disminuir les conductes violentes
- Incrementat la capacitat de gaudir conscientment

- Incrementar la capacitat de generar experiéncies positives
El programa que es desenvolupa a ’aula consta de sis unitats:

1. Pertinenca ( sentiment de pertanyer a un grup que t’aprecia i t’accepta)

2. Autoestima (valoracié positiva de I'autoconcepte)

3. Amistat (potenciar la cooperacié i vincles afectius entre iguals)

4. Reptes (marcar objectius realistes, motivar-se i perseverar malgrat les
dificultats)

5. Justicia i assetjament (rebuig i eines per fer-hi front)

6. Canvis, perdues i mort (canvis i emocions associades)
Cadascuna de les sis unitats inclou quatre arees tematiques.
Cada area tematica té un objectiu associat.
Cada area tematica conté dues activitats per a cadascun dels cursos.

Els/les mestres regularan quin tipus d’activitat fer segons les necessitats del
grup. Es recomana realitzar al menys una de les dues activitats proposades de

cada area tematica.

Aquest projecte es basa en tres principis que ajuden a orientar la metodologia

de les activitats:

Principi I: proporcionar multiples mitjans de representacié. Cal proveir la
mateixa informacié a través de diferents canals sensorials (vista, oida,

contacte...)



Principi Il: proporcionar multiples mitjans d’expressid. Cal proporcionar opcions
diverses per expressar-se (oralment, amb musica, amb simbols, fotografies, amb

la manipulacid fisica o el moviment)

Principi 1ll: proporcionar multiples mitjans de compromis. No tots els infants
poden sentir-se implicats i motivats per aprendre. Cal pensar diverses formes

d’implicar-los per aconseguir els objectius proposats.
Cal també tenir en compte dos principis més:

Principi IV: educar parlant de les emocions, acompanyar vivint les emocions,

des de la diversitat

Principi V: reconéixer i posar en valor la diversitat que es dona e les families i en

’entorn escolar



