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Verdures de temporada: xirivia,
rave, bleda, bròquil, porro, ceba,

espinacs, api, col, carxofa, enciam,
pastanaga, nap, remolatxa, co, coliflor

Fruites de temporada:
poma, pera, plàtan, taronja,

mandarina, kiwi
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El mes de gener a la Conca de Barberà!

Amb els infants
descobrirem les

alternatives a la gran
distribució i l’ànim de

lucre. Esperem que tota
la comunitat educativa

ens acompanyi!

Visitarem la capital de la
Conca, Montblanc, per

descobrir una vil·la medieval i
per entendre junts i juntes

tot el que passava dins de les
seves muralles. I ho farem a

través de la seva
gastronomia!

Descobrirem l’ofici de pagès i com
aquest ha evolucionat al llarg dels

anys. Però també com es pot adaptar
en un futur per tal de revitalitzar un
dels oficis més dignes, que avui està

en risc de desaparèixer a casa nostra!

Consum conscient: Foodcoop
Foodcoop BCN és el primer supermercat cooperatiu de Barcelona

sense afany de lucre i suposa un salt d’escala en el marc del
cooperativisme agroecològic. Aquest mes aprendrem com exercir el

consum conscient i sabrem què i qui hi ha al darrera de moltes
propostes de l’ESS que proposen un model alternatiu, més just, més

solidari i més sostenible! #somvalors


