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Dilluns 8

Arrds a la napolitana
amb sofregit de tomagquet casola

Croqguetes de pollastre (B, L, S, O, P, C, M, F, K, A, W)

amb patates xips
Pinya en el seu suc
Dilluns 15

Guisat de llenties ECO
amie verdures de temporada
Truita d'espinacs (O)
amb niv d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 22

Arrds amb sofregit de tomaquet

Filet d'abadejo fregidet (P, B, §)
amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 29
Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada

Truita de xampinyons (O)
amb niu d'enciams

Fruita de temporada
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Dimarts 9
Llenties ECO estofats
amb verdures de temporada

Truita de patata i ceba (O)
amb niv d'enciams

Fruita de temporada
Dimarts 14

Trinxat de broquil amb patata (D)

Estofat de gall dindi (D)

logurt ECO a granel (L)
Dimarts 23

Trinxat de coliflor amb patata (D)

Botifarra de porc (D, §)

amb enciam i pastanaga
logurt ECO a granel (L)
Dimarts 30

Crema de pastanaga (D)

Estofat de vedella amb patata i verdures (D)

Fruita de temporada

Fruites de temporada:
poma, pera, platan, taronja,
mandarina, kiwi
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Escola Pau Vila

Dimecres 10 Dijous 11

Macarrons ECO amb sofregit de verdures (B)

Mongeta verda amb patata (D) amb formatas ratlet s

Lluc al forn en salsa verda (P)
amb enciam i olives (D)

Fruita de temporada
Dijous 18

Pollastre a l'allet
amb enciam i pastanaga
logurt ECO a granel (L)

Dimecres 17

Arrds de verdures Crema de porros (D)

Pollastre arrebossat (B, S, G, D, Q)
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dijous 25

Maira amb tomaquet (P)

Fruita de temporada
Dimecres 24
Espaguetis integrals thai (B, O, §)
saltejats amb verdures i salsa de soja
Pernilets al forn
amb enciam i olives (D)

Fruita de temporada
Dimecres 31

Mongetes blanques ECO estofades

Truita de pastanaga (O)
amb enciam i blat de mero

Fruita de temporada

Arrds amb tomdguet

Hamburguesa d'au (D, §)
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Amb el menu
tematic de gener
viatjarem fins a...

Verdures de temporada: xirivia,
rave, bleda, broquil, porro, ceba,
espinacs, api, col, carxofa, enciam,
pastanaga, nap, remolatxa, co, coliflor
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La Conca de
Barbera!

Hamburguesa de vedella (D, S)

amb mongeta verda, pastanaga i patata

Divendres 12

Crema de verdures (D)

amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Divendres 19. MenuU tematic

Sopa de I'hort (A, B)

amb verdures i pasta ECO
Salsitxes de porc (D, S)

amb patata panadera (D)

Fruita de temporada
Divendres 26

Tricolor de verdures (D)

Lliom amb salsa de poma

Fruita de temporada
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El mes de gener a la Conca de Barbera!

Consum conscient: Foodcoop

Foodcoop BCN és el primer supermercat cooperatiu de Barcelona
sense afany de lucre i suposa un salt d'escala en el marc del
cooperativisme agroecologic. AqQuest mes aprendrem com exercir el
consum conscient i sabrem queé i qui hi ha al darrera de moltes
propostes de I'ESS que proposen un model alternatiu, més just, més

solidari i més sostenible! #somvalors
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lucre. Esperem que tota
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en risc de desapareixer a casa nostral

Descobrirem l'ofici de pages i com
aquest ha evolucionat al llarg dels




