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1. Que és?  
 
La contaminació acústica es  la pol·lució que alteren les condicions del so normals 
del medi ambient en una certa zona.  

 

 
 

 
2. Que provoca?  

 

El terme fa referència al soroll provocat per les activitats humanes i que produeix 

efectes negatius.  

 

3. Conseqüències sobre la salud?  

 

●    Efectes psicopatològics: Entre 95 i 105 dBa a més es produeixen afeccions 

en el rec cerebral, alteracions en la coordinació del sistema nerviós central, 

en la coordinació del sistema nerviós central, alteracions en el procés 



digestiu, augment en la tensió muscular i la pressió arterial, i canvis de pols 

en l'encefalograma.  

 

● Efectes psicològics: Inclouen insomni i dificultat per a agafar el son; fatiga; 

estrès (per l'augment de les hormones relacionades, com per exemple 

l'adrenalina); depressió; ansietat; irritabilitat; agressivitat; histèria;neurosi; 

aïllament social i falta de desig sexual. Tots els efectes psicològics estan 

íntimament relacionats, per exemple l'aïllament condueix a la depressió i 

l'insomni produeix fatiga, la fatiga, falta de concertació, la falta de 

concentració a la poca productivitat i la falta de productivitat a l'estrès. 

 

4. Possibles solucions que tindrà?  

 

Vacunes :NO hi ha 

 

Antibiòtics: no 

 

Opcions :No sortir de casa,no escoltar música,no agafar el mòbil ni la tableta, 

no veure la televisió etc…  

 

5. Opinió personal?  

 
 

 
 

 
  

 


