
Recursos per a famílies 
 

Cerquem el tresor 
Es tracta de fer una espècie de Gimcana, és a dir que cal trobar un objecte, que a més 
pot ser un premi per qui el trobi, com una bossa de crispetes o una xocolatina. Aquesta 
activitat ens permetrà posar en pràctica el pensament lògic i el treball en equip (en cas 
que hi hagi més d’un infant a casa).  

Edats recomanades: a partir de 5 anys 

Material que necessitem: paperets amb pistes 

Com es desenvolupa?  

El joc arrenca amb la primera pista que es doni als infants, l'ideal és crear una sèrie de 
paperets amb pistes encadenades que els portin d'un racó a un altre de la casa. Per 
exemple la primera pista podria ser: Et quedaràs glaçada amb aquesta pista, llavors 
col·locaríem la següent pista a dins del congelador i així successivament fins arribar al 
tresor final.  

Es divertiran, i a més a més, ajudarà a què practiquin la resolució de problemes. També 
potencia el treball en equip en cas de que hi hagi germans, germanes o alguna persona 
que participi amb la nena o el nen.  

 

Quines habilitats es treballen? Presa de decisions i la solució de problemes; treball en 
equip; creativitat.  

 

Font: Adaptat per Dipsalut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


