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Arros eco tres delicies (blat'de moro, ' Sopa de pollastre amb pasta flna eco - , Cigrpns eco estofats amb verdures ('é:éba,'"l};-' - 10 i

pastanaga i pésol) .-I (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) il all, tomaquet i pebrot) '1 i :L
-1-10 i i i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ’: Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal .J Macarrons integrals eco amb bolonyesa del
i 3-8 u llegums eco -1-10-13

Amanida variada ||| Llit de ceba i tomaquet Amanida variada Bolets a I'allet Amanida variada

1
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-
Frmta del temps i Fruita deI temps Iourt natural 2 it Frmta del temps
¥ I’ Bl RN [ —R il | 12 LT Yi v’ 3 # y I {1 i TEa BT T (] - 100 aMi =y i 1 AL P L
718 Kcal 34 Gr 29 Prot 72 HC I L 659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC # 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 111 b 706 Kcal 3 Gr 20 Prot 83 HC 3 12 i

™ poa | 1 b Zof i) o e ai
Pizza margarida disfressada (tomaquet.
olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Mandonguilles de llug al forn
-122T-3T-4-5T-6T .5 e

Arros eco caldos amb bolets

Espaguetis integrals eco amb salsa | 'Crema de pprro ecolbgic icarabasso
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 i :
Truita francesa -3 |Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’

s i tomaquet)

': Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada ':I Alberginia al forn amb mel -10T 3 Edamame al vapor Amanida variada -
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- kg -Pa integral- -Pa integral- %
Iogurt natural -2 I Fruita del temps Fruita del temps 3 Fruita del temps Carnaval de fruites

i VITNNSS i 115 L AL 1alls J e 5 Lasl )
517 Kcal 35 Gr 33 Gr 682 Kcal 32Gr 24 Prot 75 HC

"5 Prot 72 HC

11 Prot 65 HC |, 18 603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC

it
i 597 Kcal

. T e . - - 4| S——— . . . v 11 R o i e it -
Ientles ecologlques estofades amb verdures $opa de verdures amb pasta fina ecologlca Crema de verdures de temporada .!-1!1 Col|flor amb patata al vapor -13 |I Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) '.:'- (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 !,ﬂ | (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
-1-3T-8T-10-11T : i
Truita de carabasso6 -3 "'Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, [ij Fajites amb cigrons i verdures saltades ‘J‘ Pollastre a la llimona il Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
:l tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '.|" i
| -1-8T-11T W
Amanida variada il Tomaquet amanit "Z Amanida variada $ Amanida variada .
-Pa integral- | -Pa integral- -Pa integral- l";‘. -Pa integral- S -Pa integral- i
Fruita del temps — |_=r|ta del temps - _Fruita del temp_ . | Fruita del temps : |- L iogurt natgra 3 . gy
Gr 14| 797 Kcal | 25 Gr 21 Prot 124 HC : 692 Kcal - 24Gr 25 Prot 87 HC %25 580 Keal 27 Gr 30 Prot 51 HC ‘ 26 " 508 Keal | 28 Gr 21 Prot "64 HC N 27
Llentles ecologlques estofades amb arros Esplrals mtegrals eco saltats amb cebai Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de ﬂ Trinxat de col i patata (col, patata iall) i
;J'"I eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) |, -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, '.I' Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ﬂ Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T i) -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabasso al forn K Tomaquet al forn a la provencal Cogombre amanit i Amanida variada :'El Amanida variada
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- :'.E -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps “ Iogurt natural -2 _fr Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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LR 75 Kcal23Gr 2 rot BENTRECI( T ?-' e ¥ ML T 1L S LA, 29Gr "i7Protl - | o . = TETTATTT 27 Gr' v prot 52 HC 8 S I P B e : I'.-. 5 5T !- | o 29 Gr 716 PrOt_ i - ,6 ,:"F‘:

Arros eco tres delicies (blat'de moro, ' gaSopa de verdures amb pasta f|na ecologl

| Cigrons eco estofats amb verdures (-i:éba,.ull;r'-- - 10 fid

pastanaga i pésol) i it (porro, nap, api, col i patata) il all, tomaquet i pebrot) o) i
i { -1-37-8T-10-11T i B 1
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T |, Bacalla al forn -4-6T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal .J Macarrons integrals eco amb bolonyesa del
i 3-8 b llegums eco -1-10-13

Amanida variada ||| Llit de ceba i tomaquet Amanida variada Bolets a I'allet Amanida variada

1
-Pa integral- [ -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-
Frmta del temps I _Fruita del temps Iogurt natural -2 i FrU|ta del temps
} ¥ i H TR SO TIUT N RSPNL] ) | ST B W0 1 | 12 LT | il O .. y J§ I r s i A TRR R ITED e g oy g I ELr
718 Kcal 34 Gr 29 Prot 72 HC I L 659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC i 557 Kcal 30 Gr 9 Prot 51 HC 111 b 706 Kcal 3 Gr 20 Prot 83 HC ! 12 W
v iy 3 LEp il L 1 g 3 Bty e ™ R x L e = o s At r e ™ poa | 1 b Zof i) o e ai
Espaguetis integrals eco amb salsa ! Crema de porro ecolbgic i carabasso i Arros eco caldos amb bolets Pizza margarida disfressada (tomaquet.
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 i : et olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ ': Truita de patates i ceba -3 4 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Mandonguilles de llug al forn
ki i tomaquet) ;j_ -122T-3T-4-5T-6T 7 Mg
Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Amanida variada hs Edamame al vapor Amanida variada -
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- ;P} -Pa integral- -Pa integral- %
Iogurt natural -2 I Fruita del temps Fruita del temps ]‘; Fruita del temps Carnaval de fruites
661 Kcal 236Gr 31 Prot 76 HC . 597 Kcal 33 Gr 11 Prot 65 HC ., 18 . 484 Kcal 24 Gr 17 Prot 52 HC . 682 Kcal 32Gr 24 Prot 75 HC

e

. _ e e e . - - 4| S——— r - — —_ o T o e it wrt
Ientles ecologlques estofades amb verdures $opa de verdures amb pasta fina ecologlca Crema de verdures de temporada !,,:: Col|flor amb patata al vapor -13 irl Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) 1] (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 1 W (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
W -1-3T-8T-10-11T A i
Truita de carabasso6 -3 1| Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Fajites amb cigrons i verdures saltades ¥ Llug al forn a la llimona -4 | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) I.|" i
-1-8T-11T i !
Amanida variada il Pésols a l'allet -13 Tomaquet amanit i Amanida variada f Amanida variada .
-Pa integral- | -Pa integral- -Pa integral- l";‘. -Pa integral- ;E -Pa integral- i
Fruita del temps — Erlta del temps . _Fruita del temp_ . | Fruita del temps |- L iogurt natgra 3 . gy
Gr 14| 797 Kcal | 25 Gr 21 Prot 124-HC . 692Kca|" 24 Gr 25 Prot 87 HC %25 580 Kcal 27 Gr 30 Prot 51 HC | 26 " 554 Keal | 29 Gr 17 prot '"57 HC 27

Llentles ecologlques estofades amb arros Esplrals mtegrals eco saltats amb cebai Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de i Trinxat de col i patata (col, patata iall)

;J'"I eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) |, -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, | Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ﬂ Bunyols de bacalla al forn
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T i) -1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T
Rodanxes de carabasso al forn K Tomaquet al forn a la provencal Cogombre amanit Amanida variada ) Amanida variada
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ; -Pa integral-

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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s Kcal23Gr 14 Prot SR ?" PR siikeal 20Gr 17protsatc UMM 642 Keal 25Gr 23Prot  7iHC (PR 672 Keal 28 Gr 27 Pro e !- | "8 Gr '16 Prot- 95 .j-'6- I:"F'i‘

Arros eco tres delicies (blat'de moro, '
pastanaga i pésol)

g\Sopa de verdures amb pasta f|na ecologl ”,' Cigrons eco estofats amb verdures (ceba, I}} iy
it (porro, nap, api, col i patata) ¥ all, tomaquet i pebrot) o) Lk
] -1-3T-8T-10-11T i o 1
'1‘" Pésols saltats amb ceba i tomaquet -10T | | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal .J Macarrons integrals eco amb bolonyesa del

I i 3-8 u llegums eco -1-10-13
ift Bolets a I'allet | Amanida variada

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ",, Truita francesa -3

Amanida variada ||| Amanida variada Amanida variada
-Pa integral- v -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-
_ Frmta del temps Frmta deI temps .Iourt natural -2 _Frmta del temps

: : e LTI | | S— ; A — - T < ———— o : = = - I
718 Kecal 34 Gr 29 Prot 72 HC I i 659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC 1 557 Kcal 30 Gr 9 Prot 51 HC 1 T 808 Kcal Gr 15 Prot 109 HC 12 1]

™ poa | 1 b Zof i) o e ai

Pizza margarida disfressada (tomaquet.
olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T

Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

Espaguetis integrals eco amb salsa ! Crema de porro ecolbgic i carabasso Arros eco caldos amb bolets

d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 i :

Truita francesa -3 |Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ ':
Wi i tomaquet)

Amanida variada H Alberginia al forn amb mel -10T
-Pa integral- i -Pa integral-

Iogurt natural -2 ! Fruita del temps

Truita de patates i ceba -3 Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12

Amanida variada - '
-Pa integral- .
arnaval de fruites

Amanida variada
-Pa integral-
Fruita del temps

Edamame al vapor
-Pa integral-
Fruita del temps

C

i VITNNSS i 115 L AL 1alls J e 5 Lasl )
630 Kcal 24 Gr 33 Gr 740 Kcal 35Gr 20 Prot 87 HC

T Prot 82 HC

e o y | o (id o
11 Prot 65 HC l. 18 484 Kcal 24 Gr 17 Prot 52 HC

it
i 597 Kcal

2 . _— ’ - " i | S - ; - S— . o o S
Ientles ecologlques estofades amb verdures $opa de verdures amb pasta fina ecologlca Crema de verdures de temporada .!-1!1 Col|flor amb patata al vapor -13 |I Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) '.:'- (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 !,ﬂ | (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
fal -1-3T-8T-10-11T )
o A ol
Truita de carabasso6 -3 1| Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Fajites amb cigrons i verdures saltades ‘J‘ Truita francesa -3 | Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) '.|" i
-1-8T-11T W
Amanida variada il Amanida variada Tomaquet amanit "Z Amanida variada $ Amanida variada i
-Pa integral- | -Pa integral- -Pa integral- | -Pa integral- X -Pa integral- i
Fruita del temps Frwta del temps Fruita del temps Fruita del temps . Togurt natural } ol
L b Lt i | A OB AL XN geitile (B b E g A 2 3 = o P I T 1 a il [t N 1
25Gr 21 Prot 124 HC 692 Kcal 24 Gr 25 Prot 87 HC A Kcal 21 Gr 24 Prot 80 HC ‘ 26 il 554 Kcal 29 Gr 17 Prot 57 HC I 27

Llentles ecologlques estofades amb arros Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba i Trinxat de col i patata (col, patata iall)

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

*

xampinyons -1-8T-11T -10T

Arros ecologic a la camperola (ceba, '.I" Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 '/ Rotllets de prlmavera al forn 1-8T-11T Truita francesa -3
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
Rodanxes de carabasso al forn K Tomaquet al forn a la provencal Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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50 HC 5 607 Kcal 31Gr 19 Prot [ 6
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SR LA BETA i ¥ £ TRT [ ¥
539 Kcal 29 Gr 17 Prot 52 H 495 Kcal 23 Gr 21 Prot

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, ) "-Sopa de pollastre amb pasta (s/gluten) 'Cigrons eco és'tofats amb verdures (-cé.ba,."f;- - Crema de carabassa ecologica -10 T

pastanaga i pésol) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) A all, tomaquet i pebrot) '1
-10-14 i
Truita francesa -3 il Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal i Pollastre a la planxa
3-8 re
Il .

Amanida variada I Bolets a l'allet
Pa s/gluten 3
.Iourt natural -2 )

31 Gr 27 Prot 52 c 1

Amanida variada |I Llit de ceba i tomaquet
Pa s/gluten 3 l Pa s/gluten 3
_ Fruita del temps R | e Tuita del temps . .

= 1™ 650 Kcal 31 Gr '14 Prot 79 HC i 602 Keal

Macarrons s/gluten amb orenga -8T
Pa s/gluten3 Pa s/gluten 3
N Fruita deltemps b Fruita del temps

697 Keal 34 Gr 18 Prot 80 HC D12 Gr 23 Prot" e 13

P|zza margarlda ((s/gluten) dlsfressada .
i (tomaquet. olives i formatge)
b 2-8-11T-13T

Arros eco caldos amb bolets

Truita francesa -3 +Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all |, Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Botifarra d'ou -2T-3-13T g -
Hi i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) i ;
Amanida variada I Alberginia al forn amb mel -10T kg Edamame al vapor Amanida variada -
Pa s/gluten 3 I} Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ]f Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3

Fruita del tem s

Togurt natural -2 o )
' 31 Gr 31 Prot ad HC

Fruita del temps

Carnaval de fruites
o o it ,
629 Kcal 31 Gr 15 Prot 71 HC

Fruita del t1emps_ _ C
674 Keal 33 Gr '21 Prot- 71 Hc'

2 Gr 22 Prot 76 HC

" e 1
583 Kcal

L e e
595 Kcal

= T — | | . el : s Bl 0 - -
Llenties s/gluten estofades amb verdures -". Sopa de verdures amb pasta s/gluten Crema de verdures de temporada .!-l!- Col|ﬂor amb patata al vapor -13 |I Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro nap, api, pastanaga, col i patata) ecologiques -10 :; W (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
-10-14 g 1 [
Truita de carabassé -3 "\/edella eco estofada amb pésols eco (ceba, [ii Cigrons saltats amb verdures (tomaquet, ‘J" Pollastre a la llimona i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
il tomaquet, all i pebrot) ceba, all i pastanaga) -10T I.|" 3
Amanida variada ! Tomaquet amanit i Amanida variada é Amanida variada !
Pa s/gluten 3 | Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 W Pa s/gluten 3 | Pa s/gluten 3
Frmta del tms ] .. Fruita del temps » i _ Fruita del temps — [’;‘ll Fruita del temps '\S [ (<[] natural -2 I
733 Kcal 27'Gr’ '29 Prot 94 HC' - | "694 Kcal "26Gr 19Prot 93HC |3 25 i 571 Kcal 28 Gr'zs )t 47 WYY co5Kcal 34Gr 20 Prot "soHe DY
i Llentles s/gluten estofades amb arros Esplrals s/gluten saltats amb ceba i %Mongeta blanca ecologlca amb sofreg|t de . | Tr|nxat de coI i patata (col patata i aII)
,« | (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -8T A verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) El' -10T £
A" Arrds ecologic a la camperola (ceba, J"'I! Pollastre a la planxa Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 [ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T E'e'| Pit de gall dindi amb arrebossat casola
|| tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T ,':51 :,I“" s/gluten -3
Rodanxes de carabasso al forn f Tomaquet al forn a la provencal Cogombre amanit L Amanida variada i Amanida variada
Pa s/gluten 3 |4 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ;:: Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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(L T | R b G T B T 7T T "_'.l?u".: A R e A R R l.:L."F

DIMECRES i DIJOUS . DIVENDRES d

V547 Keal | 28 Gr 20 Prot 56 H i3] 1Keal 22Gr 27 Prot 52 HC j 4 B 67'c|"' 28 Gr 27 brot 76 HC S -!1': 715 | 128 Gr 16"Prot' ostc |l '6- l"ﬁ‘
L i " pyE e o o . g d o i

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, |'-'f
all, tomaquet i pebrot)

Sopa de pollastre amb.pasta flna eco T
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

Arrbs eco tres delicies (blat de moro,

i)
pastanaga i pésol) il

l
il -1-10 i 13&
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T |, Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal J Macarrons integrals eco amb bolonyesa deli
i 'L;t I..-i 3-8 u llegums eco -1-10-13 )
Amanida variada .|| Llit de ceba i tomaquet @ Amanida variada i Bolets a l'allet fh Amanida variada
1 Pa sense al-lérgens B Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens iy Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lérgens
ahis . Fruita del temps { Fruita del temps _ it _Togurt natural s/lactosa 2. m Fruita del temps it Fruita del temps

e =E =2 R
659 Kcal 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 625 Kcal

30 Gr '17 Prot 83' HC 610 Kca 30 Gr 20prot  s6HC SR i 12 29 Gr
'Espaguetls |ntegrals amb esplnac‘s' i ce'ba | let -1 1 f: ' Arros ecb caldos amb. bolets a ..I [ Plzza margarlda ((s/Iactosa) d|sfressada
saltada -1 ;;' il .iJ (tomaquet. olives i formatge)
. j i i 2-8-11T-13T
Truita francesa -3 ~C|grons amb sofregit de tomaquet (ceba, aII .. Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ? Varetes de verdures al forn -1«
| i tomaquet) i tomagquet, all, pebrot i pastanaga) ’,i il i
Amanida variada i Alberginia al forn amb mel -10T kg Edamame al vapor i Amanida variada. &
Pa sense al-lérgens ! Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ]*, Pa sense al-lérgens ;l Pa sense al-lérgens- *
Togurt natural s/lactosa 2 e Frmta del temps Fruita del temps e Fruita del temps i Carnaval de frun:es
e ® ). Bl | B s A T b Wi - '] AR L N i s i o 5 4 ST N 11 T i e o 11 11 MY -4 i ¥ {1y | I £} Gl ll LA N = i
517 Kcal 35 Gr 25 Prot 72 HC 597 Kcal 33 Gr 11 Prot 65 HC |, 18 603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC p 19 ‘|. 693 Kcal 32 Gr 6 Prot 76 HC

Ientles ecologlques estofades amb verdures Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca Crema de verdures de temporada -

!.,:', Col|ﬂor amb patata al vapor -13 | Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) ¥ (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 1 | (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
f -1-3T-8T-10-11T : 1
Truita de carabassé -3 ':.'\/edella eco estofada amb pésols eco (ceba, [fj Fajites amb cigrons i verdures saltades ‘J Pollastre a la llimona | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

4l tomaquet, all i pebrot) (tomagquet, ceba, all i pastanaga) it i
| -1-8T-11T i !

Amanida variada i Tomaquet amanit W Amanida variada i Amanida variada

Pa sense al-lergens Il Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens l";i. Pa sense al-lérgens & Pa sense al-lérgens

Fruita del temps P Fruita del temps Fruita del temps *T_! Fruita del temps ) | ., fogurt natural s/lactosa 2.

(CATPU ST e ] I x
797 Kcal 25 Gr 21 Prot 124 HC 23 Gr 25 Prot

87HC séokéél 27 Gr 32 Prot 52 HC

508 Kcal | 28 Gr 21 Prot "6'4 HC

LIenties ecolbgiques estofades ab arros Trlnxat de coI i patata (col patata i aII) h

el :: :J"'I eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) |, -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, | Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ﬂ Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T s/formatge -3 iy b -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabasso al forn K Tomagquet al forn a la provengal Cogombre amanit g:; Amanida variada :'E Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Iogurt natural s/lactosa 2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



SLIRASGERY L BRSOl VR AR A SRS S AR 00 A RN
: MENU CC BAGES 1 DIETA: i
=it

. &
Y S | Sense gluten i lactosa il
ConseLL CoMARCAL i ﬁ#
A A A A A 7
" DIMECRES ! DIJOUS | DIVENDRES il

il LIS a1 T8N I TRLNTRA L) YTk TR L o1 TNy 1
50 HC 5 631 Keal 34 Gr 17 Prot [ 6

Febrer Jl'l'r' T PO W T L W 8 T L Y S T W LW T TP T W s o e

SR LA BETA i ¥ £, e TRT [ ¥
539 Kcal 29 Gr 17 Prot 52 H 506 Kcal 23 Gr 23 Prot

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, ) Sopa de pollastre amb pasta (s/gluten) 'Cigrons eco és'tofats amb verdures (-cé.ba,."f;- - Crema de carabassa ecologica -10 T

pastanaga i pésol) .-I (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) A all, tomaquet i pebrot) '1
] -10-14 o
Truita francesa -3 il Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal it Pollastre al forn
3-8 .
i .

Amanida variada |I Llit de ceba i tomaquet Amanida variada I Bolets a l'allet
Pa s/gluten 3 I. Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
, Frwtadeltem — . — Fruita del temps , Iourt natural,s lactosa 2

r g P aneaa e b 4
l 650 Kcal 31 Gr 14 Prot 79 HC 1 602 Kcal 31 Gr 27 Prot 52 HC

Macarrons s/gluten amb orenga -8T
Pa s/gluten3 Pa s/gluten 3
N Fruita deltemps b Fruita del temps

697 Keal 34 Gr 18 Prot 80 HC D12 Gr 23 Prot" e 13

P|zza margarlda ((s/gluten) dlsfressada .
i (tomaquet. olives i formatge)
b 2-8-11T-13T

'Espaguetls s/gluten amb esplnac‘s'i Arros eco caldos amb. bolets

saltada -8T

Truita francesa -3 +Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all |, Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Botifarra d'ou -2T7-3-13T
Hi i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) i }
Amanida variada I Alberginia al forn amb mel -10T kg Edamame al vapor Amanida variada:
Pa s/gluten 3 I} Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ]f Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3

Iourt natural s/Iactoa 2 Fruita del t1emps_ - Fruita del temps Fruita del tem pS Carnaval de fruites
. 22 Prot 76 HC

684 Kcal 34 Gr 23 Prot 72 HC

" e 1 o v
583 Kcal 629 Kcal

2 Gr “31Gr 15 Prot 71 HC L 18 595 Keal 31 Gr 31 Prot 48 HC 19
= T — | | . ! : s Bl : . o e
Llenties s/gluten estofades amb verdures Sopa de verdures amb pasta s/gluten Crema de verdures de temporada .!-l!- Col|ﬂor amb patata al vapor -13 |I Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) ! (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) ecologiques -10 :; W (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
M -10-14 : o
Truita de carabassé -3 "\/edella eco estofada amb pésols eco (ceba, [ii Cigrons saltats amb verdures (tomaquet, ‘J" Pollastre a la llimona i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
il tomaquet, all i pebrot) ceba, all i pastanaga) -10T I.|" 3
Amanida variada ! Tomaquet amanit i Amanida variada é Amanida variada !
Pa s/gluten 3 | Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 W Pa s/gluten 3 | Pa s/gluten 3
Frmta del tms ] .. Fruita del temps » i _ Fruita del temps . [’;‘ll ) Fruita del temps '\S Togurt natual s/Iactosa 2 I
733 Kcal 27'Gr’ '29 Prot 94 HC' - | "678 Kcal "24Gr 18Prot 92HC I 25 a 582 "'ca| 28 Gr'29 )t 48 F 26 I8 605 Kcal 34 Gr 20 Prc}t 52 HC H ey
i Llentles s/gluten estofades amb arros Esplrals s/gluten saltats amb ceba i %Mongeta blanca ecologlca amb sofreg|t de . | Tr|nxat de coI i patata (col patata i aII)
,« | (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -8T A verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) El' -10T £
A" Arrds ecologic a la camperola (ceba, J"'I! Pollastre a la planxa Ous durs amb salsa de tomaquet I Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |\ Pit de gall dindi amb arrebossat casola
|| tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T || s/formatge -3 L:J “! s/gluten -3
Rodanxes de carabasso al forn f Tomaquet al forn a la provencal Cogombre amanit 'j,: Amanida variada i Amanida variada
Pa s/gluten 3 N Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Til Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps z Iogurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



TN AU TR O A 1 T R R 1
- MENU CC BAGES 1 DIETA: !

Febrer +'|="' T PO T T T W Y S W P Y e o o . ﬁ-l :=

T m— .E“ Sense frUItS seCS ‘n.I-|
ConseLL CoMARCAL ] ﬁ#

oL BaGEs x

e L R i A GG e | G T AR AR e ML LA L "_'15".! b bl £ R B L i T u".T'
DIMECRES f DLIOUS i DIVENDRES i

I T L3, LW B i 1 .
26 Prot 51 HC 672 Kcal 28 Gr 27 Prot 76 HC I

28 Gr 20 Prot 56 L 501 Kcal 22Gr 5 ¥ 715 Kcal 29Gr 16Prot

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, II"\-'

Arros eco tres delicies (blat'de moro, ' Sopa de pollastre amb pasta flna eco T

)
y
£l

pastanaga i pésol) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) It all, tomaquet i pebrot) '1
; -1-10 i L
ot 1 i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T |, Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal J Macarrons integrals eco amb bolonyesa deli
i 'L;t I..-i 3-8 u llegums eco -1-10-13 )
Amanida variada .|| Llit de ceba i tomaquet & Amanida variada i Bolets a l'allet f, Amanida variada
Pa sense al-lérgens ?I.' Pa sense al-lérgens 5] Pa sense al-lérgens iy Pa sense al-lérgens fi Pa sense al-lérgens
FrU|ta deI temps A Frmta deI temps 'ci Iogurt natural -2 it Frmta del temps |'!q‘ Fruita del temps
b AT i 3 I AT r Y » FarsLEL TR TRRE T e m— T ) AT oo g o L B R Ei7 i @ R L H AR
9 L 659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC 610 Kcal 30 & 29 Prot 56 HC 11 ¢ 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 'i il 709 Kcal 32Gr

Espaguetls |ntegra|s eco amb salsa - i Crema de porro ecologlc i carabasso ' BrélchliIla'r\wb seques eco a I'alrlét) -10T-13 f: ' Arr(‘)s ecp caldés amb. bolets |-':|' Plzza margarlda-dlsfressada (tomaque .

d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 i g el ) olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ ': Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, .} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Botifarra d'ou -2T-3-13T
% i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) iy ?" o e
Amanida variada H] Alberginia al forn amb mel -10T hs Edamame al vapor M Amanida variada -
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ;v} Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lérgens %
Togurt natural -2 I Fruita del temps Fruita del temps 3 Fruita del temps . Carnaval de fruites

x NIRRT % v 11 g 'l
517 Kcal 35 Gr 597 Kcal 33 Gr 508 Kcal

"'zsprot 72HC 11 -Prot. ..-65 HC 18 | i 19 ‘I. 28Gr 22 Prot 44 HC |
. TR T — - - " , AL . o g , w11 pjom e 1 IR . W
Ientles ecologlques estofades amb verdures $opa de verdures amb pasta fina ecologlca Crema de verdures de temporada .!-1!1 Col|flor amb patata aI vapor -13 |I Esplrals amb salsa de tomaquet (ceba aII |
(ceba, all, pastanaga i pebrot) ¢ (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 1 ) pastanaga i tomaquet) -1
fu -1-3T-8T-10-11T : A
Truita de carabasso6 -3 ' Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, |i{ Fajites amb cigrons i verdures saltades ¥ Pollastre a la llimona | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
il tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '.|" i
| -1-8T-11T W ¥
Amanida variada i Tomaquet amanit :'_r: Amanida variada ": Amanida variada
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l";i. Pa sense al-lergens X Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Frwta del temps Fruita del temps_ | Fruita del temps Iogurt natural -2
= . \ - 1

ey X PRSI TUSh (10 R A U G £ . ATLIT | c ; G 1 aupa 3 T i (g
665 Kcal 23 Gr 14 Prot 101 HC I'I23 797 Kcal 25 Gr 21 Prot 124 HC : 692 Kcal 24 Gr 25 Prot 87 HC %25 580 Kcal 27 Gr 30 Prot 51 HC 598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC

e

Mongeta blanca ecolbgica amb sofreg'

Crema de carabassa ecologlca | cigrons -10 ¢ Llentles ecologlques estofades amb arros 'Esplrals mtegrals eco saltats amb cebai itde I Trinxat de col i patata (coI, patata i aII)

I '-’; .J"' eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) |, -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, '.," Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ﬂ Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T b :f:.‘ -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabasso al forn K Tomaquet al forn a la provengal Cogombre amanit il Amanida variada :'E Amanida variada

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



TN AU TR O A 1 T R R 1
MENU CC BAGES pf DIETA: 4

Febrer +'|=‘“ T T e . T W Y o R T S P O e o S ;-Ii

T T PLV si vedella il
ConseLL CoMARCAL ] ﬁ#

DEL BacEs x ff,‘--.
S L R M i)
DIMECRES | DIJOUS i DIVENDRES iﬂf

'16 Prot'

CHR 0 i i
672 Kcal 28 Gr 27 Prot 76 HC

2 e RIT TR Ll S
489 Kcal 18 Gr 21 Prot 62 HC 29 Gr

2 -,,-. k 1 S 1 X .-‘1-!.-_ l,' T N
28 Gr "50 Prot 56 g5 § 715 Kcal

y Sopa de pollastre amb pasta flna eco o Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, Il"\-- -

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre) all, tomaquet i pebrot) :

_l
-1-10 i i

Arros eco tres delicies (blat de moro,

i)
pastanaga i pésol) il

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal '.:.J Macarrons integrals eco amb bolonyesa deli
i 'L;t i 3-8 u llegums eco -1-10-13 k
y Amanida variada .|| Llit de ceba i tomaquet | Amanida variada i Bolets a I'allet it Amanida variada
} Pa sense al-lérgens B Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens W Pa sense al-lérgens ik Pa sense al-lergens
:,‘{.f _Frutadeltemps _Fruita del temps E:,‘\ Fruita del temps in _Fruita del temps it ... Fruita del temps
f 515 Kcal

T
659 Kcal 3OGr

k! T R
17 Prot 83 HC

Espaguetis integrals amb espinacs i ceba ]-.'
saltada -1 i
Truita francesa -3

Crema de porro ecologlc i carabasso

i tomaquet)
Alberginia al forn amb mel
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
I 4 N " i i " 5 2
517 Kcal 35Gr 25 Prot 72 HC

Ientles ecologlques estofades amb verdures $opa de verdures amb pasta fina ecologlca

(ceba, all, pastanaga i pebrot) ¢ (porro, nap, api, col i patata)
bl -1-3T-8T-10-11T

Truita de carabasso6 -3

il tomaquet, all i pebrot)

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

(e X AR T
665 Kcal 23 Gr 14 Prot 101 HC

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

TITTRTT T TL s e X -
797 Kcal 25 Gr 21 Prot 124 HC

r323

Crema de carabassa ecologlca | cigrons -10 ¢ Llentles ecologlques estofades amb arros
i ik eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Arros ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T
Rodanxes de carabasso al forn
Pa sense al-lergens

Fruita del temps

Tomaquet al forn a la provencal
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet

.Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all ':

':,'Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba,

"'610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC |

' BrélchliIla'r\wb seques eco a l'allet -10T-13

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Pa sense al-lérgens

Fruita del temps
597 Kcal "33 Gr '1'1'Prot "65 HC

ecologiques -10

Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T
Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps_

676Kcal.' 23 Gr 25 Prot' 87 HC

Esp|ra|s mtegrals eco saltats amb ceba i
xampinyons -1-8T-11T
Ous durs amb salsa de tomaquet
s/formatge -3
Cogombre amanit
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

Crema de verdures de temporada o

i 706 Kcal

W
i

i

"33 Gr 20 Prot 83 HC
Arr(‘)-s ecb caldés amb. bolets
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Edamame al vapor
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pollastre a la llimona

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

568 Keal 23 Gr 25 Prot 62[HC
| -

Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de i

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

&

g« Amanida variada - '
f Pasense al-lérgens %
iy Carnaval de fruites

25 Gr 56

i carabasso) -3
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

671 Kcal 28 Gr "19' Prot: 86 HC
fAE 0
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
. Fruita del temps

1 i [Lari
598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC

Trinxat de col i patata (coI, patata i aII)
-10T
Pit de gall dindi amb arrebossat casola
-1-3-8T-11T
Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Panlnl de verdures (tomaquet ceba, pebro
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Febrer +'|="' e e T T M e e e e e P L L e T S R R ﬁ-l :=

T T T T T T T T .E“ PLV no Vedella ‘n.I-|
ConiseLL CoMaRcAL 1| ﬁ«

v xs

e N A e R A T G R A "_'15".! ARt A MR R L u".T'
DIMECRES ! DLJOUS i DIVENDRES i

CHR 0 i i
672 Kcal 28 Gr 27 Prot 76 HC

I TR Ll
21 Prot 62 HC

28 Gr 20 Prot 56 L 489 Kcal 18Gr 5 ¥ 715 Kcal 29Gr 16Prot

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, II"\-'

Arros eco tres delicies (blat'de moro, ' Sopa de pollastre amb pasta flna eco T

)
y
£l

pastanaga i pésol) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) i all, tomaquet i pebrot) '1
' -1-10 i i
b {1 i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T |, Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal J Macarrons integrals eco amb bolonyesa deli
il 'Ll: th 3-8 '{ llegums eco -1-10-13 '
Amanida variada .|| Llit de ceba i tomaquet & Amanida variada i Bolets a l'allet fh Amanida variada
1 Pa sense al-lérgens ?I.' Pa sense al-lérgens 5] Pa sense al-lérgens iy Pa sense al-lérgens fi Pa sense al-lérgens
:,‘{.f N FrU|ta deI temps A Frun:a deI temps 'ci Frmta del temps it Frmta del temps |'!q‘ Fruita del temps
'\ [-— " 5 214 R R '} -0 Bre " e paeaniy ¥ TR L - W, 2 sy e TR LT S SRR na] X104 Al LR TR TR
515 Kcal 25 Gr 56

Ly x i T ” r y e I " o E
659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC i 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC

Espaguetis integrals amb espinacs i ceba ]-.'
saltada -1 il ; 1 i carabasso) -3

& i
Truita francesa -3 .C|grons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ ': Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T u Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

q i tomaquet) ! tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 1 ? 5
Amanida variada | Alberginia al forn amb mel -10T i Edamame al vapor M Amanida variada -
i

Crema de porro ecologlc i carabasso ' BrélchliIla'r\wb seques eco a I'allet -10T-i§“ o Arr(‘)-s ecb caldés amb. bolets T ¥ Panlnl de verdures (tomaquet ceba, pebro

Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens " Pa sense al-lérgens Pasense al-lérgens %
Fruita del temps ) Fruita del temps il Fruita del temps Fruita del temps Carnaval de fruites

i VITNNSS o U WA d fary J1Y AL TE b e ! Tl (LA 1 | [ b L L R J e 5 L}
673 Kcal 22Gr 36 Prot 76 HC i3 . 597 Kcal 33Gr 11 Prot 65 HC ] 671 Kcal 28 Gr 19 Prot 86 HC

Ientles ecologlques estofades amb verdures $opa de verdures amb pasta fina ecologlca L Crema de verdures de temporada .I ! " Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) ¥ (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 1 1 (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
-1-37-8T-10-11T A
Truita de carabasso6 -3 | Ous durs amb salsa de tomaquet ii Fajites amb cigrons i verdures saltades Pollastre a la llimona | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
s/formatge -3 i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) 4
-1-8T-11T |
Amanida variada i Pésols a l'allet -13 i Tomaquet amanit h Amanida variada | Amanida variada
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens -4 Pa sense al-lergens & Pa sense al-lérgens
- Fruita del tes —_ ! "_ — I_:rlta del ternps _.. ) Frwta_del temps_ . | Fruita del temps — /- . Fruita del tleps_
~665 Keal 23 Gr 14’Prot'1o1 HC' ' r323 797 Keal 25 Gr 21 Prot 124-HC 8 676Kcal.' 23 Gr 25 prot 87HC | 568 Keal 23 Gr 25 Prot 62 HC | ™ 508 Keal 28 Gr 21 Prot '"64 HC

Crema de carabassa ecologlca | cigrons -10 ¢ Llentles ecologlques estofades amb arros Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba i Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Trinxat de col i patata (coI, patata i aII)
i ik eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T {1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) | -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet d Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 11 Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T ! s/formatge -3 g -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabasso al forn \ Tomaquet al forn a la provengal & Cogombre amanit i Amanida variada ) Amanida variada
Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lergens I Pa sense al-lergens = Pa sense al-lergens : Pa sense al-lergens
Fruita del temps W Fruita del temps Fruita del temps . Fruita del temps 0 Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



SLIRASGERY L BRSOl VR AR A SRS S AR 00 A RN
: MENU CC BAGES - DIETA: i

=it
L

Ty I;'il:':i Sense Ou ‘n.I

Febrer Jl'l'r' T PO W T L W 8 T L Y S T W LW T TP T W s o e

ConseLL CoMARCAL ) Ht
péL Baces x }
flt A
3] ALK R | L T ¥ R EELE A A T L e il = T L AR R .l T L L I TET% i
| (T T R | R R RGO | BREESRA T S i PR G i o Y L A T '-.‘.‘,r'.
i DIMARTS : DIMECRES I DIJOUS i DIVENDRES i';r:T
il R W AT 1 KL AT, ¥ { v e oy T T A e TR S R L T 0 T Y L TR T Y ik il il T |1
75 Kcal 23 Gr 14 Prot 547 Kcal 28 Gr 20 Prot 56 H & 501 Kcal = 22 Gr 26 Prot 51 HC : 693 Kcal 31 Gr 31 Prot 73 HC R,  715Kcal 29 Gr 16 Prot I 6 ‘"rﬁ‘
" _ ¥ athrien 1 LE T SR A W 1 b - i Y wrrd i Cyri ¥ e ""'."_\- . y A ERaL S0V erercrmrrmt i
Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, | Trinxat de bledes amb patata a I'allet ér Sopa de pollastre amb pasta flna eco i Cigrons eco estofats amb verdures (ceba, I';r Crema de carabassa ecologlca -10 ‘!'E"Uﬁ
pastanaga i pésol) .!I FE_" (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | all, tomaquet i pebrot) '1 d
i i -1-10 i i i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T | Pollastre al forn '_E‘. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T | Daus de gall dindi al forn ,.‘ Macarrons integrals eco amb bolonyesa delj;|
i 'L;t I.' -{ llegums eco -1-10-13 ihi
Amanida variada |I Llit de ceba i tomaquet @ Amanida variada it Bolets a I'allet i Amanida variada "
Pa sense al-lérgens :." Pa sense al-lérgens & Pa sense al-lérgens iy Pa sense al-lérgens " Pa sense al-lérgens
Fruita del temps i Fruita del temps 5’1,'\ Togurt natural -2 it Fruita del temps i Fruita del temp
i T ™" WEERT ' . T r T T PR e L T T T L L e g bt - R Y e e L O B AL P N e e
i ™" 650 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC , f 610 Kcal 30Gr 29 Prot 56 HC hE 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC J " 650 Kcal 27 Gr 25 Prot
19 10 11 { 12 13
" . £ poa UL SRS | o - T i s o e L crasisa S 5y ’ : Whrereeee AT TR TN I I eir (I
Espaguetis integrals eco amb salsa Tl '+ Broquil amb seques eco a l'allet -10T-13 75 Arros eco caldos amb bolets I Pizza margarida disfressada (tomaquet.
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 :;' : :' 1. olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Filet de llug al forn -4 |Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ ': Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1" Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
ki i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) i ? By 7
Amanida variada Hi Alberginia al forn amb mel -10T hs Edamame al vapor i,f' Amanida variada -
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens L Pa sense al-lérgens \ Pa sense al-lérgens %
Togurt natural -2 I} Fruita del temps Fruita del temps 3 Fruita del temps i Carnaval de fruites

o AR 1 + e o Laaini L ik Al B LR A e Ly I g e 1) a1 g b it 1S N I g U
682 Kcal 29 Gr 31 Prot 75 HC 464 Kcal 30 Gr 24 Prot 72 HC 597 Kcal J 33 Gr 11 Prot 65 HC 418 603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 I'I1C 682 Kcal 32Gr 24 Prot 75 HC

- - vl:a . - v e 8 BV oy s e R b = e - LR Ol A,...A_"F--. " o r pl S
Ientles ecologlques estofades amb verdures , Sopa de verdures amb pasta flna (porro, L Crema de verdures de temporada !,,,!, Col|flor amb patata al vapor -13 |l Arrds ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) nap, api, pastanaga) -1-10 i ecologiques -10 A ] (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Filet de llug al forn -4 -‘Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, Fajites amb cigrons i verdures saltades !{E Pollastre a la llimona ‘.::.‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
':' tomaquet, all i pebrot) : (tomaquet, ceba, all i pastanaga) ‘J il
i -1-8T-11T i m
Amanida variada | Tomaquet amanit i Amanida variada é Amanida variada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens W Pa sense al-lérgens ! Pa sense al-lérgens
) FrU|ta del temps ] ... [Fruita del temps - R Fruita del temps 1] 7 Frmta del temps ;. '\S P ngurt natural -2 )
: 797 Keal 25 Gr 21 Prot 124 HC § 711 Kcal "'28 Gr 27 Prot 85 HC ; 25 r_ 580 Kcal "27Gr30Prot sTHC (Y { 577 Keal 27Gr 2 27 Prot 56 HC  iely]
3 — . . T o L > - o S - e . S— " o 1 | - nay i o [ —
L I\Crema de carabassa ecolog|ca i C|grons -10 Llenties ecolbgiques estofades amb arros 1 Esplrals |ntegra|s eco saltats amb ceb ) Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de ] | Trmxat de coI i patata (coI patata i aII) "{
§ ! " eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T A verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) I -10T o
h I'-'; Arros ecologic a la camperola (ceba, J"'I: Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Pollastre al forn i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T g’ it de gall dindi amb arrebossat casola s/ou
||| tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -10T | ',:~1 1|
] Rodanxes de carabassé al forn { Tomaquet al forn a la provencal Cogombre amanit L Amanida variada :::.‘r Amanida variada
Pa sense al-léergens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens fil Pa sense al-lergens :'é Pa sense al-lergens
Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps ! Togurt natural -2 i Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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- MENU CC BAGES 1 DIETA: !

Febrer f!'i.w T P T W e T T LT T iy T T T T T P T T o W o e o S W7 ﬁ-l :=

T ETTTIT T T T Trr T .I‘;I|I Sense peIX ‘L.|
th ]

ConseLL CoMARCAL ,__] 1

DEL BacEs x 1)
T A A A 7

DIMECRES ! DIJOUS i DIVENDRES i

CHR 0 i i
672 Kcal 28 Gr 27 Prot 76 HC

L BT 1 ik e o e DAyl L1 B kIt e 15157, — PRI LT AL | r 0
28 Gr 20Pr0tl56 o 23Gr 26Pr0t 52 HC 5 y 715 Kcal 29Gr 16Prot

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, II"\-'

Arros eco tres delicies (blat'de moro, ' Sopa de pollastre amb pasta flna eco T

)
y
£l

pastanaga i pésol) i (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) i all, tomaquet i pebrot) '1
] -1-10 i i
b {1 i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T |, Pollastre al forn Truita francesa -3 |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal J Macarrons integrals eco amb bolonyesa deli
it Iﬁit I,,.i 3-8 -1‘ llegums eco -1-10-13 )
Amanida variada .|| Llit de ceba i tomaquet & Amanida variada i Bolets a l'allet fh Amanida variada
Pa sense al-lérgens ?I.' Pa sense al-lérgens 5] Pa sense al-lérgens iy Pa sense al-lérgens fi Pa sense al-lérgens
_ FrU|ta deI temps A o Frmta deI temps 'ci Iogurt natural -2 it . Frmta del temps " Fruita deI‘temps
A ™ s 118 X P " Il 4L WL R TR = T AR A T o [y ¥ Ho AT L VIT S S T ] .1 AL A o
9 L 659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC 610 Kcal 30 & 29 Prot 56 HC IR 808 Kcal 35 Gr 15 Prot 109 HC 'i il 709 Kcal 32Gr

Espaguetls |ntegra|s eco amb salsa - i Crema de porro ecologlc i carabasso ' BrélchliIla'r\wb seques eco a I'alrlét) -10T-13 f: ' Arr(‘)s ecp caldés amb. bolets |-':|' Plzza margarlda-dlsfressada (tomaque .

d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 i g el ) olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ ': Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, /| Varetes de verdures al forn -1-8T-11T 1! Botifarra d'ou -2T-3-13T
% i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 1 ?" L P
Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T ’,i Edamame al vapor ¥
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens kg Pa sense al-lérgens

Togurt natural -2 I Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

i VITNNSS i G 115 L AL R J e 5 L}
517 Kcal 35 Gr 597 Kcal 33 Gr 740 Kcal 35 Gr 20 Prot 87 HC

"5 Prot 72 HC

11 -Prot "65 HC

Ientles ecologlques estofades amb verdures $opa de verdures amb pasta fina ecologlca Crema de verdures de temporada Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

(ceba, all, pastanaga i pebrot) ¢ (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 & | (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
fu -1-3T-8T-10-11T : :
Truita de carabasso6 -3 ' Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, |i{ Fajites amb cigrons i verdures saltades ¥ Pollastre a la llimona | Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
il tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '.|" i
| -1-8T-11T i !
Amanida variada i Tomaquet amanit W Amanida variada I Amanida variada

Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l";i. Pa sense al-lergens & Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Frwta del temps Fruita del temps_ Frlta del temps f Iogurt natural -2
)

LV, | i | 28 1 F U ITETT L WAL | o 5 T Al | L x L LRI 3 u 1 i [t
665 Kcal 23 Gr 14 Prot 101 HC I'i23 797 Kcal 25 Gr 21 Prot 124 HC : 692 Kcal 24 Gr 25 Prot 87 HC %25 Kcal 21 Gr 24 Prot 80 HC 598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC

s s

Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de i

Crema de carabassa ecologlca | cigrons -10 ¢ Llentles ecologlques estofades amb arros 'Esplrals mtegrals eco saltats amb cebai Trinxat de col i patata (coI, patata i aII)

I '-’; .J"' eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T "1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) | -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, '.," Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 il Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ﬂ Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T oy :f:.‘ -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabasso al forn K Tomaquet al forn a la provengal Cogombre amanit Tit Amanida variada } Amanida variada

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Febrer +'|= B Lt R B b ok Pt . P e L L LT e e R S ﬁ-l :=

T T T T T T T T .E“ Sense marlsc ‘n.I-|
ConseLL CoMARCAL ] ﬁ#

DEL BAGES x
T A A A 7
DIMECRES b DLJOUS i DIVENDRES i

CHR 0 i i
672 Kcal 28 Gr 27 Prot 76 HC

L BT 1 ik e o e DAyl L1 B kIt e 15157, — PRI LT AL | r 0
28 Gr 20Pr0tl56 o 23Gr 26Pr0t 52 HC 5 y 715 Kcal 29Gr 16Prot

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, II"\-'

Arros eco tres delicies (blat'de moro, ' Sopa de pollastre amb pasta flna eco T

i
pastanaga i pésol) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) /| all, tomaquet i pebrot) '1
' -1-10 i i
b {1 i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T |, Pollastre al forn Truita francesa -3 |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal J Macarrons integrals eco amb bolonyesa deli
i 'L;t I..-i 3-8 u llegums eco -1-10-13 )
Amanida variada .|| Llit de ceba i tomaquet & Amanida variada i Bolets a l'allet fh Amanida variada
Pa sense al-lérgens ?I.' Pa sense al-lérgens 5] Pa sense al-lérgens iy Pa sense al-lérgens fi Pa sense al-lérgens
FrU|ta deI temps A Frmta deI temps 'ci Iogurt natural -2 it Frmta del temps " Fruita del temps
b AT i 3 I AT r Y » FarsLEL TR TRRE T e m— e ) AT = oo T g o L B R Ei7 i @ R L H AR
9 L 659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 11 i 808 Kcal 35 Gr 15 Prot 109 HC 'i 12 ‘ 709 Kcal 32 Gr

Espaguetls |ntegra|s eco amb salsa - i Crema de porro ecologlc i carabasso ' BrélchliIla'r\wb seques eco a I'alrlét) -10T-13 f: ' Arr(‘)s ecp caldés amb. bolets i Plzza margarlda-dlsfressada (tomaque .

d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 i g el ) olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ ': Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, /| Varetes de verdures al forn -1-8T-11T 1! Botifarra d'ou -2T-3-13T
% i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) iy ?" o e
Amanida variada H] Alberginia al forn amb mel -10T hs Edamame al vapor M Amanida variada -
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ;v} Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lérgens %
Iogurt natural -2 I Fruita del temps Fruita del temps 3 Fruita del temps . Carnaval de fruites

740 Kcal '35 Gr "20' Prot: 87 HC

"33 Gr

597 Kcal

) TR,
517Kca| 35 Gr

"5 Prot 72 HC 11 'Prot "65 HC

Ientles ecologlques estofades amb verdures $opa de verdures amb pasta fina ecologlca Crema de verdures de temporada Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

W
(ceba, all, pastanaga i pebrot) ¢ (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 i | (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
fu -1-3T-8T-10-11T : i
Truita de carabasso6 -3 ' Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, |i{ Fajites amb cigrons i verdures saltades ¥ Pollastre a la llimona | Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
il tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '.|" i
| -1-8T-11T i !
Amanida variada i Tomaquet amanit W Amanida variada I Amanida variada

Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l";i. Pa sense al-lergens & Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Frwta del temps Fruita del temps_ Frlta del temps f Iogurt natural -2
)

s ry i T
Kcal 21 Gr 24 Prot 80 HC 598 Kcal 21 Prot 64 HC

e S\ ; £y -

Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de i

LV, | i | 28 1 F U ITETT L WAL | o PRk el Al | L : =t J LTl
665 Kcal 23 Gr 14 Prot 101 HC I'323 797 Kcal 25 Gr 21 Prot 124 HC : 692 Kcal 24 Gr 25 Prot 87 HC %25 28 Gr

Crema de carabassa ecologlca | cigrons -10 ¢ Llentles ecologlques estofades amb arros 'Esplrals mtegrals eco saltats amb cebai Trinxat de col i patata (coI, patata i aII)

I '-’; .J"' eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T "1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) | -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, '.," Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 il Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ﬂ Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T oy :f:.‘ -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabasso al forn K Tomaquet al forn a la provengal Cogombre amanit Tit Amanida variada } Amanida variada

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Febrer Flr' T o T BT T T L i T S o P LT T VTS T e o | W S W 7T i- il

e PLV no vedella sense gluten rf

ConseLL COMARCAL f,__] ’1

et Bages x |

o TN 0 YA G O G P A IO LT e

i DIMECRES i DIJOUS . DIVENDRES i';riT

30 Keal 20Gr 17 Prot 5o e N 453 Kcal 10 Gr 1eprot e1tC T H .‘.-:.: “e64 Kcal : - }I 5 P es1iccal  34Gr 17 Prot 63 IG 15‘

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, ' '-I'rinkatlcl:le-t)leldes amb pataa a I"allet Sopa de poIIastre amb pasta (s/gluten) 'Cigrons eco éstofats amb verdures (-céba,h:'ll;r'\-- - Crema de carabassa ecologica -10

pastanaga i pésol) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) A all, tomaquet i pebrot) '1
-10-14 il

Truita francesa -3 Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal i‘ Pollastre al forn
3-8 Y
Il i

Amanida variada |I Llit de ceba i tomaquet Amanida variada I Bolets a l'allet
Pa s/gluten 3 I. Pa s/gluten 3 i) Pa s/gluten 3 Pa s/gluten3 Pa s/gluten 3
,..ruita del temps — e FUItA del temps B aphiuitadeltemps - e uita del temps s Fruita del temps .
o ™ 650 Kcal 31 Gr 14 Prot 79 HC § 602 Kcal 31Gr 27Prot 52HC 1 B 697 Kcal 34 Gr 18 Prot 80 HC PR 65iKcal 27Gr 17 Prot B 13

Macarrons s/gluten amb orenga -8T

'Espaguetis s/gluten amb espinac‘s'i-ceba- 'Crema de pprro ecolbgic icarabasso Arros eco caldos amb. bolets } Pah'irii de verdures (tomaquet, ceba, p-ét;r.c;t :

saltada -8T i i carabasso) -3
Truita francesa -3 .Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ ': Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Truita francesa -3
ki i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) :
Amanida variada Hi Alberginia al forn amb mel -10T Edamame al vapor Amanida variada -
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 -
Fruita del temps I} Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Carnaval de fruites

[ T N ITEN e i ddol v e [ 5 11000 A in RN it 1 Ve L Lok N B 1 T AT =00 L
739 Kcal 29 Gr 33 Prot 79 HC J 31 Gr 15 Prot 418 595 Kcal 31 Gr 31 Prot 48 I'I1C 662 Kcal 29 Gr 17 Prot 82 HC

.. L (T . " Feu)
. 629 Kcal 71 HC

e TP TR e | . : e el . . e ’ T
Llenties s/gluten estofades amb verdures i Sopa de verdures amb pasta s/gluten Crema de verdures de temporada .!-l!- Col|flor amb patata al vapor -13 |l Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) ' (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) ecologiques -10 !;, ] (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
! ! -10-14 i
! . ] X
el Truita de carabasso6 -3 fl Ous durs amb salsa de tomaquet Cigrons saltats amb verdures (tomaquet, ‘f Pollastre a la llimona il Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i .-:|J il s/formatge -3 ceba, all i pastanaga) -10T I.|" :
(i Amanida variada | Pésols a l'allet -13 Tomaquet amanit -,; Amanida variada Amanida variada

" Pa s/gluten 3
R Frulta del temps __
733 Kcal 27 Gr 29 Prot 94 HC |

Pa s/gluten 3
, Frulta del tmps )

Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
Fruita del temps Frwta deltem ps

L Q.o arii 1 ¥ g 3 L L L5
24 Gr 18 Prot 92 HC 24Gr23 rot58HC

Pa s/gluten 3
IFrulta del temps
28 Gr 25 Prot 52 HC

SN
O
—rq..ﬁ-‘—: )

" 569 Kcal

559 Kcal

25

. 8 Keal
o Espitals s/glute-n 'saltats atﬁb ceba i

'I.r-\ -

' I\Crema de carabassa ecolog|ca i C|grons -10 ,!' Llenties s/gjltl-ten estdfades ambafbs‘-" Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de |\ Trmxat de coI i patata (coI patata i aII)

f]
§ /] (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -8T A verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) E'I‘ -10T
A Arrds ecoldgic a la camperola (ceba, J"'I: Pollastre a la planxa Ous durs amb salsa de tomaquet e Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |\ Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomagquet, carabassé i pastanaga) -10T | s/formatge -3 L:J ﬂ s/gluten -3
Rodanxes de carabassé al forn { Tomaquet al forn a la provencal Cogombre amanit X Amanida variada :::.‘1 Amanida variada
Pa s/gluten 3 N Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 it Pa s/gluten 3 :'E Pa s/gluten 3
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps = Fruita del temps i Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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T T T T T T T T .E“ Sense CrustaCIS ‘n.I-|
ConseLL CoMARCAL ] ﬁ#

péL Baces x
T A A A 7
DIMECRES b DLJOUS i DIVENDRES i

CHR 0 i i
672 Kcal 28 Gr 27 Prot 76 HC

L BT 1 ik e o e DAyl L1 B kIt e 15157, — PRI LT AL | r 0
28 Gr 20Pr0tl56 o 23Gr 26Pr0t 52 HC 5 y 715 Kcal 29Gr 16Prot

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, II"\-'

Arros eco tres delicies (blat'de moro, ' Sopa de pollastre amb pasta flna eco T

i
pastanaga i pésol) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) /| all, tomaquet i pebrot) '1
' -1-10 i i
b {1 i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T |, Pollastre al forn Truita francesa -3 |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal J Macarrons integrals eco amb bolonyesa deli
i 'L;t I..-i 3-8 u llegums eco -1-10-13 )
Amanida variada .|| Llit de ceba i tomaquet & Amanida variada i Bolets a l'allet fh Amanida variada
Pa sense al-lérgens ?I.' Pa sense al-lérgens 5] Pa sense al-lérgens iy Pa sense al-lérgens fi Pa sense al-lérgens
FrU|ta deI temps A Frmta deI temps 'ci Iogurt natural -2 it Frmta del temps " Fruita del temps
b AT i 3 I AT r Y » FarsLEL TR TRRE T e m— e ) AT = oo T g o L B R Ei7 i @ R L H AR
9 L 659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 11 i 808 Kcal 35 Gr 15 Prot 109 HC 'i 12 ‘ 709 Kcal 32 Gr

Espaguetls |ntegra|s eco amb salsa - i Crema de porro ecologlc i carabasso ' BrélchliIla'r\wb seques eco a I'alrlét) -10T-13 f: ' Arr(‘)s ecp caldés amb. bolets i Plzza margarlda-dlsfressada (tomaque .

d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 i g el ) olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ ': Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, /| Varetes de verdures al forn -1-8T-11T 1! Botifarra d'ou -2T-3-13T
% i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) iy ?" o e
Amanida variada H] Alberginia al forn amb mel -10T hs Edamame al vapor M Amanida variada -
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ;v} Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lérgens %
Iogurt natural -2 I Fruita del temps Fruita del temps 3 Fruita del temps . Carnaval de fruites

740 Kcal '35 Gr "20' Prot: 87 HC

"33 Gr

597 Kcal

) TR,
517Kca| 35 Gr

"5 Prot 72 HC 11 'Prot "65 HC

Ientles ecologlques estofades amb verdures $opa de verdures amb pasta fina ecologlca Crema de verdures de temporada Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

W
(ceba, all, pastanaga i pebrot) ¢ (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 i | (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
fu -1-3T-8T-10-11T : i
Truita de carabasso6 -3 ' Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, |i{ Fajites amb cigrons i verdures saltades ¥ Pollastre a la llimona | Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
il tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '.|" i
| -1-8T-11T i !
Amanida variada i Tomaquet amanit W Amanida variada I Amanida variada

Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l";i. Pa sense al-lergens & Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Frwta del temps Fruita del temps_ Frlta del temps f Iogurt natural -2
)

s ry i T
Kcal 21 Gr 24 Prot 80 HC 598 Kcal 21 Prot 64 HC

e S\ ; £y -

Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de i

LV, | i | 28 1 F U ITETT L WAL | o PRk el Al | L : =t J LTl
665 Kcal 23 Gr 14 Prot 101 HC I'323 797 Kcal 25 Gr 21 Prot 124 HC : 692 Kcal 24 Gr 25 Prot 87 HC %25 28 Gr

Crema de carabassa ecologlca | cigrons -10 ¢ Llentles ecologlques estofades amb arros 'Esplrals mtegrals eco saltats amb cebai Trinxat de col i patata (coI, patata i aII)

I '-’; .J"' eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T "1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) | -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, '.," Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 il Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ﬂ Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T oy :f:.‘ -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabasso al forn K Tomaquet al forn a la provengal Cogombre amanit Tit Amanida variada } Amanida variada

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Febrer Jl'llﬁ T P T S et 1 O R SR T e T R N T e ﬁll 'E

e 'En PLV no vedella sense ou il
ConseLL COMARCAL ] ﬁ#

bEL BAGES x

T N R e T A U D s, ! AN & A TR T L R A L t.F
| DIMECRES i DLJOUS i DIVENDRES i

T LA H 1= LU ikt
21 Prot 62 HC 693 Kcal 31 Gr 31 Prot 73 HC

e P P L LET ' iy 2 { s TE '} ' e T B | T il I
547 Kcal 28 Gr 20 Prot 56 H k! 489 Kcal 18 Gr LRl 715 Kcal 29 Gr 16 Prot

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, "|'-'\.'
all, tomaquet i pebrot)

Sopa de pollastre amb.pasta flna eco o
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, T 'i'rini(a't.cl:le-t)leldes amb pétaé a I"allet

pastanaga i pésol)

]
) -1-10 i ,*l III
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T || Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T b Daus de gall dindi al forn .[
i | v i i
! ¢ i i
Amanida variada |I Llit de ceba i tomaquet ILI-'.I Amanida variada -,fl. Bolets a l'allet i i Amanida var|ada ]4
Pa sense al-lérgens :." Pa sense al-lérgens :!].. Pa sense al-lérgens iy Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens it
FrU|ta del temps 4  Fruita deI temps i Frmta del temps i Frmta del temps |'!f.‘ Fruita del temps ¢
¥ I ] ol nes 11] d { b1 12 A Ti W TR e 1 I: el L) E L Ly 1 IELE SR N PITT Yl LS ¢ his L R “‘ LT S 1| ) L AL i i L | e =~k
742 Kcal 34 Gr 26 Prot 81 HC 1 9 659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC i 10 1 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 11 ¥ 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC Pl 544 Kcal 27 Gr 55 13

'Espaguetis integrals amb espinac‘s' i ceba -.5 Crema de porro ecologlc i carabasso' f Br(‘)-'qtlilua'mt; seu_e's 'eco a I'allet -10T-13 f: - Arr(‘)s eco caldés amb. bolets 1 |-':‘-Coi:'a-de verdures”(toméquet, ceba, pe-t)r.c)t

saltada -1 il ; e : carabasso) s/lactics -1-8T-11T
Filet de llug al forn -4 |C|grons amb sofregit de tomaquet (ceba, all! i Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T " Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
i i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ) ?" & 7
Amanida variada Hi Alberginia al forn amb mel -10T hs Edamame al vapor M Amanida variada -
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ;v} Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lérgens %
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps 3 Carnaval de fruites

28 Gr '19' Prot "8"6'Hc

"33 Gr 11 Prot' "65 HC

e LSt LAY W00 AL b
32 Prot 75 HC 597 Kcal

o
23 Gr

656 Kcal

o w1
682 Kcal 29 Gr 31 Prot 75 HC

B}l 603 Kcal 30Gr34Prot51I—IiC N 671 Keal

Ientles ecologlques estofades amb verdures , Sopa de verdures amb pasta ﬂna (porro, L Crema de verdures de temporada !,,,' Col|flor amb patata al vapor -13 ’i' Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) nap, api, pastanaga) -1-10 I ecologiques -10 A ] (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Filet de llug al forn -4 Daus de gall dindi al forn Fajites amb cigrons i verdures saltades '3‘ Pollastre a la llimona '.;'5 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ¥ il
. -1-8T-11T il m
Amanida variada ! Pésols a l'allet -13 Tomaquet amanit -,; Amanida variada :,' Amanida variada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens W Pa sense al-lérgens & Pa sense al-lérgens f
) FrU|ta deI temps ] ... [Fruita del temps . R Fruita del temps _ ,";i,l _ Frmta d(le_ltemps - % T IFrmta del temps 7 I
S 797 Kcal 25 Gr 21 Prot 124 HC | 711 Keal "'28 Gr 27 Prot 85 HC ; 25 i 568 cal 23 Gr 25 Prot 62 HC | BYY|  ci4Kkcal 33Gr B 27 .(fl
rema de carabassa ecolog|ca i C|grons -10 ! Llentles ecologlques estofades amb arros | i ;

1| eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

xampinyons -1-8T-11T
Pollastre al forn

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ‘ -10T

- Esplrals |ntegra|s eco saltats amb ceba i }.ﬂ Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de] - Trmxat de coI i patata (col patata i aII)
’4 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T rn: de gall dindi amb arrebossat casola s/ou

4 Arrds ecoldgic a la camperola (ceba,
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
Rodanxes de carabassé al forn { Tomaquet al forn a la provencal
Pa sense al-lergens N Pa sense al-lergens
Fruita del temps | Fruita del temps

Cogombre amanit ::',; Amanida variada i Amanida variada
Pa sense al-léergens Tit Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens
Fruita del temps & Fruita del temps Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Febrer Jl'l'r' T PO W T L W 8 T L Y S T W LW T TP T W s o e

ConseLL CoMARCAL Ul ﬁ#
pEL BAGES x }
ik A
1 SUALR ) Brme | HEAY e Lo ie bk e FErE A U ern e BANL | B e ) ¥ o, AR U 1] 1[I Y L IR ! 1 i

| TR £ P N T VRS R ST ool Sl Gl AL 5 U S R il
i DIMARTS ' DIMECRES I DIJOUS i DIVENDRES i';r:T

T 1L ISR B T KA1 Lk 1P g e T A ¢ V101 e el i e LRI L £ e TR 0 T ALFTB L R =i/l 4
502 Kcal 22 Gr 23 Prot 54 H of %39 Keal 22 Gr 23 Prot  SLHC 676 Kcal 22 Gr 19 Prot 101 HC © W] 715Kkeal 29 Gr 16 Prot L 6 ‘"rﬁ

. Sooprg ke ra pene L SRS, b gy T T PR 1o e . T g Cyrc & " e o i st paamL PO et i
Arros eco tres delicies (blat de moro, ! Trinxat de bledes amb patata a I'allet ’.'-' Sopa de verdures amb pasta f|na (porro, i Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, I"'- Crema de carabassa ecologlca -10 !'E"Uﬁ
pastanaga i pésol) .-I Ifi nap, api, pastanaga) -1-10 ] all, tomaquet i pebrot) ' 1

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T |, Bacalla al forn -4-6T il Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |n, Varetes de verdures al forn -1-8T-11T .‘F Macarrons integrals eco amb bolonyesa de% :L
# ﬁ-: Y ,J llegums eco -1-10-13 ll,-

Amanida variada i Llit de ceba i tomaquet 'L;t Amanida variada I;"' Bolets a Il'allet u Amanida variada i

Pa sense al-lérgens |I Pa sense al-lérgens I-'il Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens it Pa sense al-léergens ,

Fruita del temps it Fruita del temps i Iogurt natural -2 i Fruita del temps i Fruita del temps

. 644 Kcal 30 Gr 14 Prot

'619 Kcal

659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC

81 HC 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 24 Gr 24 Prot 77 HC 13

Plzza margarlda d|sfressada (tomaquet il
olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T

Arros eco caldos amb bolets I}

-'.x-"
=

'IS Crema de porro ecologlc i carabasso N Broqunl amb seques eco a IaIIet 10T 13

d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 ;;"

Espaguetls mtegrals eco amb saIsa o

Filet de llug al forn -4 |Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ ': Rap al forn -4 i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ' Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Wi i tomaquet) i ?" ol
Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Amanida variada b Edamame al vapor i Amanida variada -
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;v} Pa sense al-lergens L Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2 | Fruita del temps Fruita del temps ]‘:, Fruita del temps iy Carnaval de fruites
7682 Kcal 29 Gr 31 Prot 75 HC - 576 Keal 19 Gr 18 rot 81HC 597 Keal 33 Gr 11 prot  65HC  {BREM 453 Kcal 22 Gr 24 Prot 51 e IREeQll 682 Kcal 32 Gr 24 Prot "7S'Hc
- i g oiLln " . . . e e i L " e 1 A'—--u','."'- " oz o
Ient|es ecologlques estofades amb verdures N Sopa de verdures amb pasta ﬂna (porro Crema de verdures de temporada !,,,!, Collflor amb patata al vapor -13 | Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) W nap, api, pastanaga) -1-10 ¥ ecologiques -10 ] ] (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Filet de llug al forn -4 i Pesols saltats amb ceba i tomaquet -10T i Fajites amb cigrons i verdures saltades '3: Llug al forn a la llimona -4 i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
: (tomaquet, ceba, all i pastanaga) F |
; ! -1-8T-11T it -
i Amanida variada b1 Amanida variada Tomaquet amanit -,; Amanida variada $ Amanida variada
Pa sense al-léergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens iw Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
. Frwta del temps ] Frwta del temps Fruita del temps 140 - Fruita del temps Iogurt naturalr 2

A% 121401 s - T foriar )y 7 o v T T T 0 O I L A o "
797 Kcal 25 Gr 21 Prot 124 HC 666 Kcal 23 Gr 30 Prot 83 HC 580 Kcal 27 Gr 30 Prot 51 HC 565 Kcal 28 Gr 56 HC

21 Prot

T . L. . 1 : ,," [ e ey o ;i
‘Lienties ecolt‘)giques estofades amb arros Esp|rals mtegrals eco saltats amb ceb o ongeta bIanca ecologlca amb sofreg|t de ) Trinxat de col i patata (col, patata i aII)
/] eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T A verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) E'I‘ -10T
) Arros ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Cuetes de rap al forn -4 1 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T I Filet de llug al forn -4
||| tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T | .':h} ﬂ
] Rodanxes de carabassé al forn | Tomagquet al forn a la provencal Cogombre amanit -:,: Amanida variada i) Amanida variada
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens o Pa sense al-lergens :'él Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps & Iogurt natural -2 W Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sopalde verdures amb pasta fina ecologica -
(porro, nap, api, col i patata)
-1-3T-8T-10-11T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

pastanaga i pesol)

Bacalla al forn -4-6T
Llit de ceba i tomaquet
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Rotllets de primavera al forn1-8T-11T

Amanida variada

Pa sense al-lergens
Fruita deI temps
y 1 IR

Amanida variada
Pa sense al-lergens
logurt natural -2
A A i g
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Cig rons eco estofats amb verdures (ceba

Espaguetls |ntegra|s eco amb salsa Crema de porro ecologic i carabas:
d'espinacs (espinacs, ceba i llet)

Truita francesa -3 | Clgrons amb sofreg|t de tomaquet (ceba, aII

Truita de patates i ceba

Amanida variada

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lergens
logurt natural -2

Crema de verdures de mprada' T

s f.-l Sopa de verdures amb pasta fina ecologlca
ecologiques -10

(porro, nap, apl col i patata)

iLlenties ecologiques estofades amb ve
(ceba, all, pastanaga i pebrot)

Truita de carabassoé -3 Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3

Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaqguet, ceba, all i pastanaga)

Pesols a l'allet -13
Pa sense al-léergens
FrU|ta del temps

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Frwta del temps

Tomaquet amanit
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Esplrals |ntegra|s eco saltats amb ceba i
Xxampinyons -1-8T-11T
Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3

Llentles ecologlques estofades amb arros
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Tomagquet al forn a la provencal
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Arros ecologic a la camperola (ceba,
tomagquet, carabasso i pastanaga)
Rodanxes de carabassé al forn
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Cogombre amanit
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs

all, tomaquet i pebrot)
us durs gratinats amb beixamel vegetal ‘! Macarrons integrals eco amb bolonyesa de .
llegums eco -1-10-13
Amanida variada
Pa sense al-lergens
Frulta deI temps

Pa sense al-léergens
Fruita del temps

Arros eco caldds amb bolets Pizza margarida disfressada (tomaque
olives i formatge) -1-2-8T-1N1T-13T

Mandonguilles de llug al forn

-1-2T-3T-4-5T-6T :

Amanida variada

Pa sense al-lergens

Carnaval de fruites’ -

Peix fresc s/mercat

Edamame al vapor

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Arrds ecoldgic amb salsa de tomagus
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Llug al forn a la llimona

Amanida variada
Pa sense al-lergens

Amanida variada
Pa sense al-léergens
Fruita del temps

" Trinxat de col | patata (col, patata i aII)' o

) Mongeta blancaecologlca amb sofreglt dei

7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada
Pa sense al-lergens
logurt natural -2

Bunyols de bacalla al forn
-1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T
Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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ConseLL COMARCAL f,__] ﬁ#
T A T T A SR
: DIMECRES i DIJOUS . DIVENDRES '|1
s Kcal23Gr 14 Prot SRS ?" PR 547 Keal 28Gr 20 Prot 56 He YT S0LKcal 22 0r 26Prot  sitC NP 672 Kcal 28 Gr 27 Prot 76 HC ;ﬁ 5 i !- | 50 Gr '23 Prot- 61 e

Arros eco tres delicies (blat'de moro, ' Sopa de pollastre amb pasta flna eco T ;Cigrons ecb estofats amb verdures (-i:éba,."

pastanaga i pésol) .-I (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) il all, tomaquet i pebrot) '1
) -1-10 i '
ot it
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T |, Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal { Pollastre a la planxa lﬁ,ﬁ‘
i it i 3-8 ]4-'|:
Amanida variada ||| Llit de ceba i tomaquet Iﬂ'il Amanida variada -,fl.' Bolets a l'allet f,; Macarrons amb orenga -1 0
Pa sense al-lergens fi Pa sense al-lérgens g Pa sense al-lérgens o Pa sense al-lérgens fi Pa sense al-lergens
_ FrU|ta del temps A Frmta deI temps t'f,{ Iogurt natural -2 i‘ ] Frmta del temps ) Frmta del tem

LUITH S ey 1 X
30 Gr 709 Kcal 32 Gr

L) 5 i i
659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC

¥ il 1L 1 o d il
610 Kcal 29 Prot 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC

56 HC |

Espaguetis integrals eco amb salsa il Crema de porro ecologlc i carabasso Arros eco caldos amb bolets I Pizza margarida disfressada (tomaquet.

d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 :;" : L i olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ ': Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Botifarra d'ou -2T-3-13T
Wi i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ;j_ ?" o e
Amanida variada H] Alberginia al forn amb mel -10T hs Edamame al vapor M Amanida variada -
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens L Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lérgens %
Iogurt natural -2 I Fruita del temps Fruita del temps 3 Fruita del temps [ Carnaval de fruites

i VITNNSS i 115 L AL 1alls J e 5 Lasl )
517 Kcal 35 Gr 597 Kcal 33 Gr 682 Kcal 32Gr 24 Prot 75 HC

"5 Prot 72 HC

11 Prot 65 HC |, 18 603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC

Patates estofades amb verdures (ceba aII ,Sopa de verdures amb pasta ﬂna ecologlca L Crema de verdures de temporada .!-1!1 Col|flor amb patata al vapor -13 |I Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
pastanaga i pebrot) '.-'- (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 !,ﬂ | (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
-1-3T-8T-10-11T : i
Truita de carabasso6 -3 "'Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, [ij Fajites amb cigrons i verdures saltades ‘J‘ Pollastre a la llimona il Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
:l tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '.|" i
| -1-8T-11T W
Amanida variada il Tomagquet amanit "Z Amanida variada $ Amanida variada .
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l";‘. Pa sense al-lergens S Pa sense al-lérgens i
Fruita del temps N a1 eI ternps - __Fruita del temp_ . | Fruita del temps : /- _Togurt aturlal 2 . : ba
Gr 14| 745 Kcal 29 Gr 24 Prot 96 HC : 692 Kcal - 24Gr 25 Prot 87 HC %25 580 Keal 27 Gr 30 Prot 51 HC ‘ 26 " 508 Keal | 28 Gr 21 Prot "64' HC N 27
' Arros amb verdures (ceba, pastanaga i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba i Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de ﬂ Trinxat de col i patata (col, patata i all) L
.J'"I carabasso) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) |, -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, '.I' Pollastre a la planxa Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ﬂ Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T i) -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabasso al forn K Tomaquet al forn a la provencal Cogombre amanit i Amanida variada :'El Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens :'.E Pa sense al-lergens
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ’ Iogurt natural -2 _fr Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



SLIRASGERY L BRSOl VR AR A SRS S AR 00 A RN
: MENU CC BAGES 1 DIETA: i
it

Febrer Flr' T o T BT T T L i T S o P LT T VTS T e o | W S W 7T ;

ConseLL CoMARCAL i E«
DéL Bages x |
A S A L ST MR 7

DIMECRES ! DIJOUS I DIVENDRES i';,; 5

75 Kcal 23 Gr 14 rot ? 28 Gr 20 Protl56 o 501 Kcal 22 Gr

CH R LS Lo i
610 Keal 35 Gr 18 Prot 53 HC

I TR Ll S T IR LT | £ E
26Pr0t 51 HC i 5 [} 715 Kcal 29Gr 16Prot

Patates estofédes amb verdures (ceba aII Il'\-

Arrds eco tres delicies (blat'de moro, " Sopa de poIIastre'am'b' pés'té'fina ‘eco

pastanaga i pésol) .!I (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) pastanaga i pebrot) '1
i -1-10 (it o i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ",’, Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal '.:.J Macarrons integrals eco amb bolonyesa deli
i 'L;t i 3-8 u llegums eco -1-10-13 ]4-||.
Amanida variada ||| Llit de ceba i tomaquet | Amanida variada il Bolets a I'allet it Amanida variada H
Pa sense al-lérgens B Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens iy Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lérgens
_ FrU|ta deltems g . Fruita del temps Ef,{ Iogurt natural -2 i‘ P . Fruita del temps ! Frmta del temps

LUITH S ey 1 X
709 Kcal 32 Gr

L) 5 R
763 Kcal 34 Gr 19 Prot 95 HC

¥ il 1L 1 o d il
610 Kcal 30 Gr 29 Prot 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC

56 HC |

Espaguetis integrals eco amb salsa il Crema de porro ecologlc i carabasso Arros eco caldos amb bolets I Pizza margarida disfressada (tomaquet.

d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 :;" : L i olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 i Pollastre al forn i1 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Botifarra d'ou -2T-3-13T
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ;j_ ?" o e
Amanida variada H] Alberginia al forn amb mel -10T hs Edamame al vapor M Amanida variada -
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens L Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lérgens %
Iogurt natural -2 I Fruita del temps Fruita del temps 3 Fruita del temps [ Carnaval de fruites

517 Kcal 35 Gr 28 Gr 682 Kcal 32 Gr 4 Prot 75 HC

"5 Prot 72 HC

20 Prot 46 HC |, 18 603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC

.
. 510 Kcal

— PRI Tl 4] e e o L e - - -4 | S H - . w11 o e o 13 e it
Ientles ecologlques estofades amb verdures $opa de verdures amb pasta fina ecologlca Crema de verdures de temporada .!-1!1 Col|flor amb patata al vapor -13 |I Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) '.:'- (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 !,ﬂ | (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
-1-3T-8T-10-11T i i
Truita de carabasso6 -3 "'Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, [ij Fajites amb pollastre i verdures saltades ‘J‘ Pollastre a la llimona | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
:l tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '.|" i
| -1-8T-11T W
Amanida variada il Tomagquet amanit "Z Amanida variada $ Amanida variada i
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l";‘. Pa sense al-lergens X Pa sense al-lérgens |
) Fruita del temps ) ! ; FrU|ta del temps Fruita del temps ! Fruita del temps .\ Iogurt natural -2 i
.28 . g e LT A, & F¥ VAREECH RALL o] 1 LT L vl Y P ) ZUE 1] 5 0 [ i ! a i [ s T
508 Kcal 30 Gr 19 Prot 42 HC I_£23 797 Keal | 25 Gr 21 Prot 124 HC 692 Kcal 24 Gr 25 Prot 87 HC %25 580 Kcal 27 Gr 30 Prot 51 HC ‘ 26 | 598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC |27
Crema de carabassa ecologlca -10 o Llentles ecologlques estofades amb arros Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba i Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de ﬂ Trinxat de cI i patata (col, patata i aII)“ I
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) |, -10T
Truita francesa -3 Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ﬂ Pit de gall dindi amb arrebossat casola
| i) -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabasso al forn K Tomaquet al forn a la provencal Cogombre amanit i Amanida variada :'El Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens :'.E Pa sense al-lergens
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ’ Iogurt natural -2 _fr Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



MENU CC BAGES DIETA:

L
Febrer Flr, T e Y T Y e A T {

GRS B ERE LRRIVER AR, (U A S A RS %ﬁmﬂﬂi R P TR I BRI G M 1
Wi %

ConseLL COMARCAL i Et

DEL Bages x ;fnf

R T N AR Y R 2

DIMECRES DIJOUS . DIVENDRES i';riT

"547 Keal | 28 Gr "ioprot' 56 HC R S0  cal 22 Gr 26 Prot  SLHC J 836 Keal | 39 Gr 7 Prot SO HC ; 5 !1.": 612 | "130 Gr 23"Prot 61 HC 6 l"ﬁ‘

e e : i " St it

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet (ceba-"\ ' Trinxat de bledes amb patata a I allet

all, pastanaga i tomaquet)

%E "-Sopa de pollastre amb pasta fina ‘eco
ay

i Patates estofades amb verdures (ceba aII I" -
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | '

pastanaga i pebrot)

-1-10 i !
Truita francesa-3 ":, Pollastre al forn i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T '-_': Ous durs amb oli i sal -3 .J Pollastre a la planxa lﬁ;.
Amanida variada il Llit de ceba i tomaquet 'L[t Amanida variada l-'.'i Bolets a l'allet '1‘ Macarrons amb orenga -1 ihi
Pa sense al-lergens .|| Pa sense al-lergens I-'il Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lergens "
Fruita del temps ?I.'. Fruita del temps i Iogurt natural -2 e Fruita del temps i Fruita del temps

583 Kcal 27 prot 662 Kcal : 603 Kcal 32 Gr

. o1gus i o a 3 ige i
763 Kcal 34 Gr 19 Prot 95 HC

30 G'r 53 HC . 27 Gr 20 Prot 86 HC

L | - L) Tl LIS AT AN LY LL L imu'u- 1
/| Espirals amb salsa de tomaquet (ceba, all, :

Espaguetls mtegrals eco amb salsa o Arros eco caldos amb. bolets

Broquﬂ amb patata al vapor —10T 13 f.:

d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 ;;" : i pastanaga i tomaquet) -1
Truita francesa -3 i Pollastre al forn '# Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Botifarra d'ou -2T-3-13T
; . tomaquet, all, pebrot i pastanaga) o ?:' il
Amanida variada H1 Alberginia al forn amb mel -10T 1 Amanida variada M Amanida variada -
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens % Pa sense al-lergens f Pasense al-lérgens %
Iogurt natural -2 I Fruita del temps Fruita del temps ]Jj Fruita del temps r i
i : ' o 1 e

682 Kca

'46 HC

A ——
20Prot

"28 Gr

1 WIS 1LY et L T .
551 Kcal 18 Gr 24 Prot 71 HC 510 Kcal

32Gr '24 Prot-. 75 HC.' b
18 g lf - d v
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Patates estofades amb verdures (ceba aII -.-‘, Sopa de verdures amb pasta ﬂna (porro '
pastanaga i pebrot) 1] nap, api, pastanaga) -1-10

Crema de verdures de temporada M
ecologiques -10 !

Truita de carabasso6 -3 4 Vedella eco estofada (ceba, tomaquet, all Pollastre al forn Pollastre a la llimona A Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i 1 '| pebrot) -2T -
v J Amanida variada -I Verdures al forn Amanida variada i Amanida variada
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural -2

1o L il ! i LI
745 Kcal 27 Gr 56 HC

e - H R IH PR & (3Ll Tl in — L A 3 i - o PR LEE ki in T i R~ & o
29 Gr 24 Prot 96 HC T | 24 Gr 19 Prot 56 | ¥ 577 Kcal 27 Prot

' Crema de carabassa ecologlca -10 o i Arros amb verdures (ceba -pastanaga i Col|ﬂor amb patata aI vapor --13 Trmxat de coI i patata (coI patata i aII)

: ) carabasso) ‘ -10T
el Truita francesa -3 ;*" Pollastre a la planxa Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Pit de gall dindi amb arrebossat casola
; i s/gluten -3
f 3
Rodanxes de carabasso al forn i Tomagquet al forn a la provengal Cogombre amanit Amanida variada :ﬂ Amanida variada
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ?E Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural -2 :I;Tf Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



MENU CC BAGES 4 DIETA:

Febrer T BEIXE €N rETXEE

CaniseLL COHARECAL :
DeL Baces

s PR, 1 TR B %‘}“ﬁmﬁbﬂa’&ﬁ*ﬁm%ﬂ]ﬂﬂﬁ A R A B O R
ol

é
LS
v

A R BT T R R
DIJOUS b DIVENDRES

oL PR LT
'3 T Xad 5 K e ' - (LR} -4 e U TR Ei F’ 13 [giEd
cies (blat de H ) ) " Sopa de pollastre amb pasta fina eco ?" ~ Crema de carabassa ecologica -10
pastanaga i pesol) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) i all, tomaquet i pebrot) f'l
i _.l_.lo | .I.I. .. i
Truita francesa -3 _ Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ] Ous durs ambl oliisal -3 ﬁl Pollastre al forn
Amanida variada s/oli ! Llit de ceba i tomaquet Amanida variada s/oli -HI% Bole_ts a l'allet i Macarrons amb orenga -1

: -Pa integral- |l -Pa integral- 3 -Paintegral- il -Paintegral- "'.i -Paintegral-
i Fruita del temps Fruita del temps i logurt natural -2 Fruita del temps i Fruita del temps

i

i1
o N

R e L S i LR
Arros eco caldés amb bolets

Pizza rlnaéra"di ssada (muL

“Espaguetis integrals amb espinacs i ceba
|

saltada -1 ,f "- i olives i formatge) -1-2-8T-NT-13T
Truita francesa -3 |*H Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all Daus de gall dindi al forn } ] Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Truita francesa -3
W i tomaquet) i3 {'- Amanida variada s/oI,I\
Amanida variada s/oli ol Alberginia al forn -10T Amanida variada s/oli tf" Edamame al vapor ,ﬁ‘ —Pa |ntegra|— :
-Pa integral- .l’ -Pa integral- -Pa integral- o -Pa integral- i |
logurt natural -2 f Fruita del temps Fruita del temps ] A Fruita del temps -..

8 6 H ._t, _|8 'I'. LAt

Crema de verdures detemporada
ecologiques -10

’; [ 'So'ba' de verdures am ast
L (porro, nap, api, col i patata)

Aedoerermeny 11 IR s a ) b = 8
E Arros ecologic amb salsa de tomaqu
L)

(ceba, all, pastanaga i pebrot) (ceba, all, pastanaga i tomaquet)

; ST-ETI0T ] i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Truita de carabassé -3 il Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba Fajites amb cigrons i verdures saltades 3 Pollastre a la planxa i
0 tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i i
-' 1-8T-NT i ¥

Armanida variada s/oli Tomaquet amanit L{’s" Amanida variada s/oli :f Amanida variada s/oli
-Paintegral- -Pa integral- -Pa integral- %‘1 -Pa integral- -Paintegral-
FrU|ta del temps Fruita del temps Fruita del temps i Frmta del temps ; Iogurt natural -2
' : ik 15 Real 24 Cr 27 Prot 98 1 of 73 Real 30 Gr 14 Dot B HC  IER 30 Prot 50 1 :

7 Mg ogica amb sfe"gJi't;'de'%'!' N
| verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

splrals mtegrals eco saltats amb ceba |
Xxampinyons -1-8T-11T
Ous dursamb oliisal -3

Trinxat de col i patata (col, patata iall)
-10T
Truita francesa -3

. T g
Llenties ecologiques estofades amb arros
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

Truita francesa -3

Arros ecologic a la camperola (ceba,
tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T
Rodanxes de carabassé al forn
-Pa integral-
Fruita del temps

Amanida variada s/oli
-Pa integral-
Fruita del temps

Amanida variada s/oli
-Pa integral-
logurt natural -2

Tomaquet al forn a la provencgal
-Paintegral-
Fruita del temps

Cogombre amanit
-Paintegral-
Fruita del temps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



TN AU TR O A 1 T R R 1
- MENU CC BAGES 1 DIETA: !

Febrer f!'i.w T PO T T T W Y S W P Y e o o . ﬁ-l :=
i ]
ConseLL CoMARCAL ,__] 1
DEL BacEs x 1)
(L T | PR b G R T B T AR AR e ML LA L "_'15".! ST i A SN RS '{'.T'
DIMECRES b DLJOUS i DIVENDRES i

CH R LS i i
691 Kcal 28 Gr 27 Prot 80 HC

Lol e . 1 R | s N I B P T RIT e ) TS PR RO LT | ¥ o
28 Gr 20Pr0tl60 o 501 Kcal 22Gr 26Pr0t 51 HC Ll 734 Kcal 29Gr 17 Prot

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, II"\-'

Arros eco tres delicies (blat'de moro, ' Sopa de pollastre amb pasta flna eco T

)
y
£l

pastanaga i pésol) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) It all, tomaquet i pebrot) '1
] -1-10 i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ": Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal '.:.J Macarrons integrals eco amb bolonyesa deli
i 'L;t I..-i 3-8 u llegums eco -1-10-13 )
Amanida variada .|| Llit de ceba i tomaquet & Amanida variada i Bolets a l'allet fh Amanida variada
Pa sense al-lérgens B Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens iy Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lérgens
IIFrmta del temps* ‘I.. Frmta del temps* E:,‘\ Iogurt natural -2 it Frmta del temps* |'!5 Fruita del Eemps*

| 678 Kcal 30Gr 17Prot87 HC 629 Kcal 30 Gr 29 Prot 60 HC R i 725 Kcal 33 Gr 20 Prot 88 HC i Py 700 Kcal 32 Gr
Lo, A B e 7 e Rr 1 i W Cpaas e e B o mma p B n et 1 T =
Espaguetls |ntegra|s eco amb salsa ]-.'f Crema de porro ecologlc i carabasso 5 Broquil amb seques eco a l'allet -10T-13 f: Arr(‘)s eco caldés amb bolets I Plzza margarlda dlsfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 i g il ) olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ ': Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, .} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Botifarra d'ou -2T-3-13T
% i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 1 ?" o e
Amanida variada H] Alberginia al forn amb mel -10T hs Edamame al vapor M Amanida variada -
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ;v} Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lérgens %
Iogurt natural -2 It Fruita del temps* Fruita del temps* 3 Fruita del temps* . Carnaval de fruites

536 Kcal 35Gr 25 Prot 77 HC 616 Kcal 33 Gr 11 Prot 70 HC 682 Kcal 32 Gr 24 Prot 75 HC

Ientles ecologlques estofades amb verdures $opa de verdures amb pasta fina ecologlca Crema de verdures de temporada Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

(ceba, all, pastanaga i pebrot) ¢ (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 & | (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
fu -1-3T-8T-10-11T : 4
Truita de carabasso6 -3 ' Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, |i{ Fajites amb cigrons i verdures saltades ¥ Pollastre a la planxa | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
il tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '.|" i
| -1-8T-11T i !
Amanida variada i Tomaquet amanit W Amanida variada I Amanida variada

Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l";i. Pa sense al-lergens & Pa sense al-lérgens

Fruita del temps* B .. Fruita del tems_ Fruita del temps*_ Fruita del temps* f Togurt natural -2
)

aupsc X i (g
580 Kcal 27 Gr 30 Prot 51 HC 617 Kcal 21 Prot

e S\ ; £y -

Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de i

(e L TR ITHT THSh (10 R (| EATT ORI LT e £ . ATLIT | B 5 e
684 Kcal 23 Gr 14 Prot 106 HC I'i 23 815 Kcal 25 Gr 21 Prot 128 HC : 710 Kcal 24 Gr 25 Prot 92 HC %25 29 Gr 68 HC

Crema de carabassa ecologlca | cigrons -10 Llentles ecologlques estofades amb arros 'Esplrals mtegrals eco saltats amb cebai Trinxat de col i patata (coI, patata i aII)

I '-’; .J"' eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) |, -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, '.," Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ﬂ Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T oy :f:.‘ -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabasso al forn K Tomaquet al forn a la provengal Cogombre amanit Tit Amanida variada } Amanida variada

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



TN AU TR O A 1 T R R 1
- MENU CC BAGES 1 DIETA: !

Febrer f!'i.w T PO T T T W Y S W P Y e o o . ﬁ-l :=

T TR .I‘;;l'll Sense kIWI ‘u|
ConseLL CoMARCAL f,_f] ﬁ#

DEL BacEs x 1)
T A A A 7
DIMECRES f DLIOUS i DIVENDRES i

CH R LS i i
691 Kcal 28 Gr 27 Prot 80 HC

Lol e . 1 R | s N I B P T RIT e ) TS PR RO LT | ¥ o
28 Gr 20Pr0tl60 o 501 Kcal 22Gr 26Pr0t 51 HC Ll 734 Kcal 29Gr 17 Prot

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, II"\-'

Arros eco tres delicies (blat'de moro, ' Sopa de pollastre amb pasta flna eco T

)
y
£l

pastanaga i pésol) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) It all, tomaquet i pebrot) '1
] -1-10 i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ": Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal '.:.J Macarrons integrals eco amb bolonyesa deli
i 'L;t I..-i 3-8 u llegums eco -1-10-13 )
Amanida variada .|| Llit de ceba i tomaquet & Amanida variada i Bolets a l'allet fh Amanida variada
Pa sense al-lérgens B Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens iy Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lérgens
IIFrmta del temps* ‘I.. Frmta del temps* E:,‘\ Iogurt natural -2 it Frmta del temps* |'!5 Fruita del Eemps*

| 678 Kcal 30Gr 17Prot87 HC 629 Kcal 30 Gr 29 Prot 60 HC R i 725 Kcal 33 Gr 20 Prot 88 HC i Py 700 Kcal 32 Gr
Lo, A B e 7 e Rr 1 i W Cpaas e e B o mma p B n et 1 T =
Espaguetls |ntegra|s eco amb salsa ]-.'f Crema de porro ecologlc i carabasso 5 Broquil amb seques eco a l'allet -10T-13 f: Arr(‘)s eco caldés amb bolets I Plzza margarlda dlsfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 i g il ) olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ ': Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, .} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Botifarra d'ou -2T-3-13T
% i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 1 ?" o e
Amanida variada H] Alberginia al forn amb mel -10T hs Edamame al vapor M Amanida variada -
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ;v} Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lérgens %
Iogurt natural -2 It Fruita del temps* Fruita del temps* 3 Fruita del temps* . Carnaval de fruites

536 Kcal 35Gr 25 Prot 77 HC 616 Kcal 33 Gr 11 Prot 70 HC 682 Kcal 32 Gr 24 Prot 75 HC

Ientles ecologlques estofades amb verdures $opa de verdures amb pasta fina ecologlca Crema de verdures de temporada Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

(ceba, all, pastanaga i pebrot) ¢ (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 & | (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
fu -1-3T-8T-10-11T : :
Truita de carabasso6 -3 ' Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, |i{ Fajites amb cigrons i verdures saltades ¥ Pollastre a la llimona | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
il tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '.|" i
| -1-8T-11T i !
Amanida variada i Tomaquet amanit W Amanida variada I Amanida variada

Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l";i. Pa sense al-lergens & Pa sense al-lérgens

Fruita del temps* B .. Fruita del tems_ Fruita del temps*_ Fruita del temps* f Togurt natural -2
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aupsc X i (g
580 Kcal 27 Gr 30 Prot 51 HC 617 Kcal 21 Prot

e S\ ; £y -

Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de i

(e L TR ITHT THSh (10 R (| EATT ORI LT e £ . ATLIT | B 5 e
684 Kcal 23 Gr 14 Prot 106 HC I'i 23 815 Kcal 25 Gr 21 Prot 128 HC : 710 Kcal 24 Gr 25 Prot 92 HC %25 29 Gr 68 HC

Crema de carabassa ecologlca | cigrons -10 Llentles ecologlques estofades amb arros 'Esplrals mtegrals eco saltats amb cebai Trinxat de col i patata (coI, patata i aII)

I '-’; .J"' eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) |, -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, '.," Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ﬂ Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T oy :f:.‘ -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabasso al forn K Tomaquet al forn a la provengal Cogombre amanit Tit Amanida variada } Amanida variada

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, II"\-'

Arros eco tres delicies (blat'de moro, ' Sopa de pollastre amb pasta flna eco T
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pastanaga i pésol) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) It all, tomaquet i pebrot) '1
] -1-10 i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ": Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal '.:.J Macarrons integrals eco amb bolonyesa deli
i 'L;t I..-i 3-8 u llegums eco -1-10-13 )
Amanida variada .|| Llit de ceba i tomaquet & Amanida variada i Bolets a l'allet fh Amanida variada
Pa sense al-lérgens B Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens iy Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lérgens
IIFrmta del temps* ‘I.. Frmta del temps* E:,‘\ Iogurt natural -2 it Frmta del temps* |'!5 Fruita del Eemps*

725 Kcal

| 678 Kcal 30Gr 17Prot87 HC 629 Kcal 30 Gr 29 Prot 60 HC | RRIERE '33 Gr 20 Prot 88 HC i Py 700 Kcal 32 Gr
Lo, A B e 7 e Rr 1 i W Cpaas e e B o mma p B n et 1 T =
Espaguetls |ntegra|s eco amb salsa ]-.'f Crema de porro ecologlc i carabasso 5 Broquil amb seques eco a l'allet -10T-13 f: Arr(‘)s eco caldés amb bolets I Plzza margarlda dlsfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 i g il ) olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ ': Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, .} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Botifarra d'ou -2T-3-13T
% i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 1 ?" o e
Amanida variada H] Alberginia al forn amb mel -10T hs Edamame al vapor M Amanida variada -
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ;v} Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lérgens %
TIogurt natural -2 It Fruita del temps* Fruita del temps* 2 Fruita del temps* . Fruita del temps*

536 Kcal 35 Gr 616 Kcal 33 Gr 682 Kcal 32 Gr 24 Prot 75 HC
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Ientles ecologlques estofades amb verdures $opa de verdures amb pasta fina ecologlca Crema de verdures de temporada Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

(ceba, all, pastanaga i pebrot) ¢ (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 & | (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
fu -1-3T-8T-10-11T : :
Truita de carabasso6 -3 ' Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, |i{ Fajites amb cigrons i verdures saltades ¥ Pollastre a la llimona | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
il tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '.|" i
| -1-8T-11T i !
Amanida variada i Tomaquet amanit W Amanida variada I Amanida variada

Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l";i. Pa sense al-lergens & Pa sense al-lérgens

Fruita del temps* B .. Fruita del tems_ Fruita del temps*_ Fruita del temps* f Togurt natural -2
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684 Kcal 23 Gr 14 Prot 106 HC I'i 23 815 Kcal 25 Gr 21 Prot 128 HC : 710 Kcal 24 Gr 25 Prot 92 HC %25 29 Gr 68 HC

Crema de carabassa ecologlca | cigrons -10 Llentles ecologlques estofades amb arros 'Esplrals mtegrals eco saltats amb cebai Trinxat de col i patata (coI, patata i aII)

I '-’; .J"' eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) |, -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, '.," Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ﬂ Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T oy :f:.‘ -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabasso al forn K Tomaquet al forn a la provengal Cogombre amanit Tit Amanida variada } Amanida variada

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



