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2 Mongetes blanques Arros 3 delicies

Broquil amb patata 3 3 (*) Crema de carbasso

Truita francesa amb guisades amb verdures sense lactics pomodoro (tomaquet i tde m:’;f’sva P;:tsi'};?a’ pesols i
amanida (enciam, (carbassa i ceba) Pernilets de pollastre al alfabrega) ) 4 ;
pastanaga i blat de moro) Cap de llom al forn amb forn amb samfaina Llenties ECO estofades amb LS a-l g amb ll.lmo.na ! STOP
(*) Fruita del temps amanida (enciam, olives i (tomaquet, pebrots, ceba i porros i pastanaga aman*lda (tomaquet i enciam)  Matgararament
cogombre) alberginia) (*) Fruita del temps (*) logurt de soja
Fruita del temps (*) Fruita del temps Ja)
ESTALVI
D'AIGUA
8 Amam‘da Qe patata ?) Crema de verdures (porros @ ) Coliflor amb patata ]J) Fideua vegetal amb brou 12 Arros intggral amb
£t°r.iyma." t°'f“aq“et ) °l“’es)b i pastanaga) S€nse crostons ni Cigrons ECO guisats amb  casola (mongeta verda, carbassa i tomaquet
(*) rU"@d rancesa am lactics verdures (carbassé i pastanaga)  ceba) Contra cuixa de pollastre ESPECIAL
amani ab(lcogimbre, Daus de gall dindi guisats (*) Fruita del temps (*) Peix blanc arrebossat a l'allet amb amanida
— pa;tral:?f’; :j eftt e%mt’sm) amb cuscs casola amb amanida (enciam, (enciam, pastanaga i olives)
2 ‘ h ug : P (*) Fruita del temps pastanaga i blat de moro) (*) logurt de soja NFEERAL

(*) Fruita del temps

LESTIU MES GAUDI! -© — m
4 ; b

el sl 15t de verdures (col i 16 %) Crema de carbassa 17 Sopa d'arros amb 18 Cigrons guisats amb (l MENU FINAL DE CURS INTEGRAL

un mosaic de colors! 7~

. ~ patata) sense crostons ni lactics verdures (pastanaga, porros i pebrots i ceba Pasta integral amb st
S;’;:\:i:’l’::i'; Tl::;;f::t‘ Llenties ECO estofades (*) Llom a la planxa amb brou vegetal casola) Truita de carbassé amb ) toméquget @
Menija fruita fresca@yi hidrata't be & N amb arros amanida (enciam, tomaquet i Eafeal] 2 anld el amanida (enciam, blat de moro i Pollastre arrebossat amb  pexoymacis
ber a UReatiy Pl aVentures (*) Fruita del temps . _olives) pana(iera all forn ~ cogombre) amanida (enciam, pastanaga i D'ORIGEN
Visca les vacances! “;. i (*) Fruita del temps (*) Melo Fruita del temps ECO olives) q 1
Bon profit i (*) Gelat de gel :
felig esport! Qﬁ,
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1926- 2026 Dﬁ LART A LATA!

el cos acliu i ta men! concentrada. A —— . i § i

< X Menus supervisats'
(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els menus sén cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids Dietista-Nutricionista

BLANC | AIGUA Col-legiada n°CAT00242 : ELABORACIS
CASOLANA

=

L AN



