) \ Broquil amb patata
Truita francesa amb
amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps i pa
integral

8 Amanida de patata
(tonyina, tomaquet i olives)
Truita francesa amb
formatge i amanida

(cogombre, pastanaga i blat de
moro)

Fruita del temps

LESTIU MES GAUDI! -©
El curs acaba amb
un mosaic de colors! 7 B stata)
Com el trencadis, el nostre plat Illenties ECO estofades
és un mosaic de colors i sabors. ¥ e
Menja fruita fresca@®si hidrata't be & A .
per a un estiu ple d'aventures Fruita :jnetletgerg:ps Uk

: Tk
Visca les vacances! o ®-
Bon profit i
felig esport! Qf',‘,

el cos acliu i ta men! concentrada.

T—

& 3 Crema de carbasso
Pernilets de pollastre al

forn amb samfaina
(tomaquet, pebrots, ceba i

2 Mongetes blanques
guisades amb verdures
(carbassa i ceba)

(*) Peix blanc al forn amb

amanida (enciam, olives i _ alberginia)
cogombre) Fruita del temps i pa
Fruita del temps integral

%rema de verdures (porros i @ oliflor amb beixamel
pastanaga) amb crostons Cigrons ECO guisats amb
Daus de gall dindi guisats verdures (carbasso i pastanaga)

amb cuscus Fruita del temps i pa
Fruita del temps i pa integral
integral

g G
§ 15|'rinxat de verdures (col i 1Q‘.rema de carbassa amb (‘ 7 - Sopa d'arros amb

crostons
Hamburguesa de vedella
a la planxa amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps i pa
integral

verdures (pastanaga, porros i
brou vegetal casola)
Bacalla amb patata
panadera al forn
Melo i pa integral

iy, § - | g

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
AIGUA

Els mends sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

=

acarrons integrals al
pomodoro (tomaquet i
alfabrega)

Llenties ECO estofades amb
porros i pastanaga
Fruita del temps i pa

integral

11 Fideua vegetal
(mongeta verda, carbassa i ceba)
Seitons arrebossats amb

amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)

Fruita del temps i pa
integral

18

Cigrons guisats amb
pebrots i ceba
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, blat de moro i
cogombre)

Fruita del temps ECO

(ENTENARI GAUDI &
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~ Arros 3 delicies
at de moro, pastanaga, pésols i
salsa de soja)

Llug al forn amb llimona i

amanida (tomagquet i enciam)

logurt sostenible natural
sense sucre

12 Arros integral amb
tomaquet
Contra cuixa de pollastre
a l'allet amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural
sense sucre

i 0‘
(~1.9MENL'J FINAL DE CURS
Pasta integral amb
tomaquet i formatge
Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, pastanaga i
olives)
Gelat de terrina

ELAB

MENU

ESPECIAL

>

INTEGRAL

&3

DENOMINACIO
D'ORIGEN

CASOLANA

1

ACIO




