) PARCGUELL o <~ %, 4 . dwwendermar.com
Y * ' () 1 L)

£ ) . o 3 . 8 ~ . . y N
Drruns” </ ‘DIMARTS  } DIMECRES 1% DLjous DIVENDRES

ESCOLA MERCE RODOREDA

SENSE PLV

L

B e _ __ - ——— - e
Arros integral amb salsa de 5 Cigrons estofats amb atates especiades (oli, orenga 7(*) Crema de carbasso sense . 8 5
tomaquet verdures (carbassa i pebrots) [SlERIEE2) ) crostons ni lactics Tabulé ) ) k.
(*) Contra cuixa de pollastre Truita francesa amb amanida Llug al forn amb amanida Llenties amb sofregit (cuses, tomaguetRERgphres
2 ol A (enciam EnSaut: | olives) (enciam, olives i blat de moro) d'hortali - _ menta i panses)
a la planxa amb verdures s gy (*) Fruita del temps ortalisses (tomaquet, ceba i ~ (*) cap de llom al forn amb
saltades (carbassé i pastanaga) (*) Fruita del temps pastapaez) amanida i lives i blat d
. * F ta deI tem s (enCIam, olives | bla e
Fruita del temps (*) Frui p )
) l (*) Pa de pessic sense
'+ TRENCADIS DE SABORS [ Al ';Y , h ¢ : al-lergens ‘
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Com Gaudi " 3 1% 113; p gt 114 15&5 £ PA
ceteuaiarb colors, (*) Sopa vegetal casolana ongetes blanques estofades ', ~/Amanida d'arrds (oudur, " (#) puré de verdures sense ', MOngeta verda amb patata INTEGRAL
. construeix el teu plat: amb pasta amb pastanaga i carbasso I ratIrI:gi;)ohves o crostons ni lactics (carbassa Llacets ala bqlonyesa Yegetal F}?"’v@%
maduixes dolces com somriures, Truita de patata amb (*) Llom a la planxa amb - AT . porros) ezl cle e, e sk . x)é@.}
g . q L . . Salmé a I'allet amb xips a texturitzada) -
- cireres com cors vermells, amanida (enciam, cogombre i amanida (enciam, olives i tomaquet) Fruita del Pernilets de pollastre al forn (*) logurt de soja DENOMINACIO
albercocs daurats com pedres de sol. olives) (*) Fruita del temps TP amb amanida (enciam, tomaquet i < ! SARIGEL
A L 4 Menja de temporada (*) Fruita del temps ‘ olives)
: i creix fort! [ i (*) Fruita del temps
@ |'estiu ja truca a la porta! PEIX
Bon Profit!! Sy ; 5 FRESC
18v LA = 19 2 T, el M B9 21 -
. 20 Arrds amb tomagquet ‘ Broquil amb patata 9) Macarrons integrals amb Cigrons estofats amb
. Truita francesa amb pernil Estofat de gall dindi amb oli i alfabrega ! espinacs
4’ dol¢ i amanida (enciam, tomaquet ceba i xampinyons (*) Rap a la marinera ! (*) Llom a la planxa amb
i olives) (*) Fruita del temps casolana amanida (enciam, pastanaga i ?Eg?g @

Fruita del temps (*) Fruita del temps \ . olives)
, Fruita del temps
1 /
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: 26{*) Arros a la cassola amb 27LIenties estofades amb paguetis integrals amb ‘!f;g ?ricolor de verdures (mongeta
brou casola (pebrots, pesols i carbassé i quinoa tomaquet verda, patata i pastanaga)
?Eg? U g b°|et5)_ Pollastre arrebossat amb Peix fresc segons mercat al forn Cigrons guisats amb timbal
H T“_“ta de tonyina amb amanida (enciam, tomaquet i amb amanida (enciam, blat de moro i d'arros
amanida (enciam, pastanaga i blat olives) olives) (*) logurt de soja
de moro) (*) Fruita del temps (*) Fruita del temps
(*) Fruita del temps
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