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1926-2026 - X UITA LATAILA

DILLUNS
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Arros integral amb salsa de
tomaquet
Hamburguesa de coliflor i
formatge amb verdures
saltades (carbassé i pastanaga)
Fruita del temps
4 - ¥ faP
+ TRENCADIS DE SABORS [4 f
Com Gaudi
construeix amb colors,

construeix el teu plat:
maduixes dolces com somriures,
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Sopa vegetal amb pasta
Truita de patata amb

amanida (enciam, cogombre i
olives)
Fruita del temps i pa integral

- . cireres com cors vermells,
albercocs daurats com pedres de sol.
| o 5
| Menja de temporada
i creix fort!
. L'estiu ja truca a la porta!

Bon Profit!! g -

~Arros amb tomaquet

(*) Truita francesa amb

4 amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps
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naqar. entre tola cuidem )
el noslre espai!
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: 26Arré)s a la cassola (pebrots,

DIMECRES

(ENTENARRGAUDE

1976-2026 DE LART ATTATAUTA
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5 Cigrons estofats amb tates al gratén (beixamel i

verdures (carbassa i pebrots) formatge)

Truita francesa amb amanida Llug al forn amb amanida
(R, teme e (enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps i pa integral Fruita del temps i pa integral

laongetes blanques estofades (J,s-f,.'Amanida d'arros (ou dur, \
amb pastanaga i carbassé - pastanaga ratllada, olives i blat de
(*) Contra cuixa de pollastre a ere)

A ) Salmé a l'allet amb xips
la planxa amb amanida (enciam, Fruitali&iiemps

olives i tomaquet)
Fruita del temps i pa integral

A T .

2gacarrons integrals amb oli,
alfabrega i formatge

Rap a la marinera !
Fruita del temps i pa integral

Broquil amb patata
Estofat de gall dindi amb
ceba i xampinyons
Fruita del temps i pa
integral
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Llenties estofades amb
carbassé i quinoa
Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, tomaquet i
olives)
Fruita del temps i pa integral

pesols i bolets)
Truita de tonyina amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

Fruita del temps i pa integral

4

r21 Cigrons estofats amb @

espinacs
(*) Hamburguesa d'au a la

planxa amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps
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Crema de carbassé amb
crostons
Llenties amb sofregit

d'hortalisses (tomaquet, ceba i
pastanaga)
Fruita del temps i pa integral

Tabulé (cuscus, tomaquet, cogombre,
menta i panses)
{ Kefta (mandonguilles de vedella)
amb salsa de iogurt i amanida
(enciam, olives i blat de moro)
Dona (rosquilla)
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Puré de verdures amb fongeta verda amb patata INTEGRAL

Crostons (carbassa i porros) Llacets a la bqlonyesa \(eg_etal F};;ﬁ:,
Pernilets de pollastre al forn il dett:;:::;zz:fba jeoia : g\,@;},
i i 3 i - DENOMINACIO
amb amanldar(en?am, tomaquet i logurt sostenible natural D??)?IlGE?J
olives
. ~A. sense sucre
Fruita del temps i pa integral
PEIX
FRESC

FESTIU
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paguetis integralsamb "\ fricolor de verdures (mongeta
toméquet verda, patata i pastanaga)
Peix fresc segons mercat al forn Cigrons guisats amb timbal
amb amanida (enciam, blat de moro i d'arros
olives) logurt sostenible natural
Fruita del temps i pa integral sense sucre

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

Menus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n2CAT002423




