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DiLLgRs  DIimARTS B, DImECRES

'Trinxat de verdures
(patata i col)
Llenties estofades amb

Espaguetis integrals amb
salsa de tomaquet
Truita francesa amb

crostons
Pollastre arrebossat amb }

arros amanida (enciam, pastanaga i amanida (enciam, blat de moro i
Fruita del temps i pa blat de moro) olives)
integral Fruita del temps Fruita del temps i pa
integral

Dijous

4 Puré de carbassa amb e igrons estofats amb e

espinacs

Cap de llom al forn amb

salsa de xampinyons
Fruita del temps i pa
integral

10 (*) Sopa de verdures @ Arros 3 delicies

casolana amb fideus (*) Daus de gall dindi

Llom de porc al forn amb saltats amb amanida

patates fregides (enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps i pa Fruita del temps i pa
integral integral

Cigrons amb samfaina
(tomaquet, ceba, pebrots i
alberginia)
Truita francesa amb
pernil dolc i amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

¥ PRIMAVERA DE
SUPERPODERS !+

La primavera arriba
amb colors magics! r
Maduixes ™ que et fan

17 Patates estofades amb {1 8Crema de verdures (porros,
hortalisses (porros i pebrots)

patata i pastanaga)
(*) Cap de llom a lallet

116

Macarrons al pesto
(formatge, oli i alfabrega)

Truita de carbassé amb Llenties estofades amb

correr com el vent, ; y 5 ) - | z
e g amanida (irl\::vl:: tomaqueti ymp ama_mlda (enciam, olives '|, g dculsgus .
espinacquue et converteixen Fruitatdalt: . i pastanaga) ruita C el temps 1 pa
en heroi! AUREE! (@l W i 2! Fruita del temps | integral
Cada mossegada: una missis! integral !

27 Bon profit,
arquitectesr.fﬂe la salut!

%..~Crema de carbass6 amb ’
crostons
Llacets a la bolonyesa

vegetal (salsa de tomaquet, ceba
i soja texturitzada)

Fruita del temps i pa
integral

2 I]:,*) Sopa vegetal casolana
amb pasta
Truita de patata amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps

Minestra de verdures
(mongeta verda, coliflor, broquil i
pastanaga)

Estofat de vedella amb
arros pilaf
Fruita del temps i pa
integral
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EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
AIGUA

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

Arros mexica (tomaquet,

. G—

: —
. Patates gratinades amb th%ongeta verda amb patata
beixamel i formatge
Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam, blat
de moro i olives)
Fruita del temps i pa
integral

Q—iﬁCigrons guisats amb

v iRA

G

ceba, pastanaga i pesols)

Quesadilla de pollastre
i formatge amb natxos
Pastis de dolc de llet

e

Mongetes blanques

estofades amb verdures

(carbassa i ceba)

Contra cuixa de pollastre
al forn amb amanida
(enciam, olives i pastanaga)
Fruita del temps i pa

integral

Menus supervisats per

Dietista-

Mandonguilles mixtes amb

D% 1

Col-legiada n°CAT002423

DIVERDRES

Paella vegetal amb
~ brou casola (carxofes,
pesols i pebrots)

(*) Remenat d'ou amb
amanida (enciam, tomaquet
i olives)
logurt natural sostenible

sense sucre

O MEND
_ESPECIA

Hamburguesa coliflor a la
planxa amb tomaquet al
forn
logurt natural sostenible
sense sucre

‘hortalisses (carbassa i pebrot
vermell)

tomaquet i amanida
(enciam, pastanaga i blat de
moro)

Fruita del temps i pa
integral

Arros integral amb
tomaquet
(*) Remenat d'ou amb
amanida (enciam,

'RECEPTA

3 i oli PROTEINA
tomaquet i olives) VEGETAL
Ou de pasqua
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