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A DIMECRES

4 Puré de carbassa amb e

crostons
(*) Pollastre arrebossat }

DiLLURS  DImMARTS

'Trinxat de verdures
(patata i col)
Llenties estofades amb

(*) Pasta sense ou amb
salsa de tomaquet
(*) Peix blanc al forn amb

. amnos ) amanida (enciam, pastanaga i sense ou amb amanida
Fruita del temps i pa blat de moro) (enciam, blat de moro i olives)
integral Fruita del temps Fruita del temps i pa

integral

Cap de llom al forn amb

Dijous DIVERDRES

igrons estofats amb e Paella vegetal amb
espinacs brou casola (carxofes,
pesols i pebrots)
Salmo al forn amb
amanida (enciam, tomaquet
i olives)
logurt natural sostenible
sense sucre

salsa de xampinyons
Fruita del temps i pa
integral

10 (*) Sopa de verdures @(*) Arros saltat amb

casolana amb pasta xampinyons
sense ou Peix fresc segons mercat
Llom de porc al forn amb al forn amb amanida
patates fregides (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps i pa Fruita del temps i pa

Cigrons amb samfaina
(tomaquet, ceba, pebrots i
alberginia)

(*) Daus de gall dindi
saltats amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

) =y
. Patates gratinades amb th%ongeta verda amb patata

Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam, blat

O MEND
_ESPECIA

(*) Magra de porc amb
tomaquet al forn
logurt natural sostenible
sense sucre

beixamel i formatge

de moro i olives)
Fruita del temps i pa

integral integral integral
¥z PRIMAVERA DE | = =
SUPERPODERS !+ 1 17 {11 8".“"" — 19 R ——— 26“7
La primavera arriba ‘ é) Pasta sense ou al pesto Patates estofades amb . ~Crema de verdures (porros, LEN G&1 XIK ~duusp = i;—,sClgrons guisats amb
amb colors magics! r (formatge, oli i alfabrega) hortalisses (porros i pebrots) patata i pastanaga) *oEL MONLLL =0T ~hortalisses (carbassa i pebrot
ML S ROGE (*) Contra cuixa de Llug a l'allet amb amanida Llenties estofades amb Arros mexica (tomaquet, . VSRR
Cire:::r.er ciﬁ::ne:d‘f:::: i pollastre al forn amb (enciam, olives i pastanaga) | cuscus ceba, pastanaga i pésols) (*) Mandong‘uﬂles mixtes
i Lque a convertgei):en amanida (enciam, tomagquet i Fruita del temps ;’ Fruita FIel temps i pa Quesadilla de pollastre sense a'l~lerge.ns amb.
en heroi! o . integral i formatge amb natxos = tomaquet i amanida (enciam,
Cada mossegada: una missié! Fruita del temps i pa { “) Pa d i n pastanaga i blat de moro)
+7Bon profit, 't integral () Fade Pess © Fruita del temps i pa
arquitectes de la salut! - al.lergens integral
® L S, i 2 ; S - b
SwCrema de carbass6 amb ’ Minestra de verdures Ii-,*) Sopa de peix casolana Mongetes blanques “

(mongeta verda, coliflor, broquil i
pastanaga)
Estofat de vedella amb
arros pilaf
Fruita del temps i pa
integral

amb pasta sense ou
(*) Peix blanc al forn amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps

crostons
(*) Pasta sense ou a la

bolonyesa vegetal (salsa de
tomaquet, ceba i soja texturitzada)

Fruita del temps i pa
integral

—
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EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
AIGUA

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

estofades amb verdures

Contra cuixa de pollastre

al forn amb amanida
(enciam, olives i pastanaga)

Arros integral amb
tomaquet
Bacalla al forn amb
amanida (enciam,

(carbassa i ceba) 'RECEPTA

; " — PROTEINA
Fruita del temps i pa tomaquet i olives) VEGETAL
integral Ou de pasqua
— —
ECOLOGIC

e

BENESTAR
ANIMAL
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Menus supervisats per :
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