DILLUNS

" Trinxat de verdures
(patata i col)

Llenties estofades amb arros
Fruita del temps i pa integral

Cigrons amb samfaina
(tomaquet, ceba, pebrots i
alberginia)

Truita francesa amb pernil
dolg i amanida (enciam,
pastanaga i olives)
Fruita del temps

¥ PRIMAVERA DE
SUPERPODERS !+ 16

La primavera arriba
amb colors magics! &
Maduixes ™ que et fan
correr com el vent,
cireres = Pilotes d'ehErgia,
espinacs fpque et converteixen
en heroi!
Cada mossegada: una missié!
27 Bon profit, i
itectes de la salut!
k]

Macarrons al pesto
(formatge, oli i alfabrega)
Truita de carbassé amb

Fruita del temps i pa integral

crostons

sense al-lérgens)
Fruita del temps i pa integral

A _.
perquee!w reparador recarrega A
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0 (*) Sopa de verdures Arros 3 delicies Patates gratinades amb

amanida (enciam, tomaquet i olives) H

R

%(*) Crema de carbassé sense ' Minestra de verdures (mongeta

(*) Llacets a la bolonyesa (salsa
de tomaquet, ceba i carn picada d'au

Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios
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e (*) Paella vegetal amb

brou casola (carxofes, pésols i
pebrots)

Salmé al forn amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)
logurt natural sostenible
sense sucre

)
- '?Mongeta verda amb patata

Hamburguesa coliflor a la
planxa amb tomaquet al forn
logurt natural sostenible sense

DITECRES

Dijous

Espaguetis integrals amb salsa 4 (*) Puré de carbassa sense e Cigrons estofats amb

de tomaquet crostons espinacs

Truita francesa amb amanida Pollastre arrebossat amb Cap de llom al forn amb
(enciam, pastanaga i blat de moro) amanida (enciam, blat de moro i salsa de xampinyons

Fruita del temps olives) Fruita del temps i pa integral
Fruita del temps i pa integral

casolana amb fideus
Llom de porc al forn amb
patates fregides

Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

beixamel i formatge
Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam, blat de

Fruita del temps i pa Fruita del temps i pa integral moro i olives) sucre
integral Fruita del temps i pa
integral

Patates estofades amb *H 8 ‘Crema de verdures (porros,

hortalisses (porros i pebrots) patata i pastanaga)
Llug a I'allet amb amanida Llenties estofades amb

(enciam, olives i pastanaga) cuscus
Fruita del temps Fruita del temps i pa integral

(carbassa i pebrot vermell)
(*) Mandonguilles mixtes
sense al-lergens amb

tomaquet i amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps i pa integral

Arros mexica (tomaquet, ceba,
pastanaga i pésols)

Quesadilla de pollastre i
formatge amb natxos
(*) Pa de pessic sense

al-lergens
- —

26, W
Mongetes blanques estofades

(§ Sopa de peix casolana amb

verda, coliflor, broquil i pastanaga) : pasta amb verdures (carbassa i ceba) s .
Estofat de vedellaamb arros = Tryita de patata amb amanida | Contra cuixa de pollastre al 95 T tomaq}Jet
pilaf (enciam, blat de moro i olives) forn amb amanida (enciam, Bacalla al forn amb amanida z

Fruita del temps i pa integral Fruita del temps o — (encaiiioaqledijolives)

i i
Fruita del temps i pa integral (*) Xocolatina sense

al-lergens
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Mendus supervisats per
Dietista-Nutricionista
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