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Mercè Rodoreda
                                                        

	Dilluns
	Dimarts
	Dimecres
	Dijous
	Divendres
	Dissabte
	Diumenge

	1

FESTA
	2

JOC DIRIGIT “Fútbol indi”
Es disposen en cercle tots els alumnes, amb les cames separades i tocant “peu amb peu”. Cal intentar passar la pilota de Goalball entre les cames d'un adversari i evitar que passi entre les pròpies. Cada tan bon punt es produeixi aquest fet puntuarà l'equip que ho faci.


	3
Joc lliure
	4
Joc lliure
	5
Joc de taula

Assemblea
	6
	7

	8
Jocs de taula
	9
TALLER. “Medalles paralímpiques de paper”

Els estudiants han de crear les seves pròpies medalles paralímpiques utilitzant paper daurat, platejat o bronze. Poden tallar cercles grans per a les medalles i afegir cintes per penjar al voltant del coll.
	10
​ Joc lliure


	
                       11

Joc lliure


	12
Joc de taula

Assemblea
	13
	14

	15
Jocs de taula
	16
JOC DIRIGIT “Boccia”
És un esport de precisió semblant a la petanca, però dissenyat per a persones amb discapacitat adaptat als jocs paralímpics. Organitzar una competició de boccia on els estudiants puguin practicar les habilitats de llançament i estratègia.
	17
Joc lliure


	18

Joc lliure


	19
Joc de taula

Assemblea


	20
	

	22
Jocs de taula
	 23
JOC DIRIGIT “Carrera amb cadira de rodes”
Una cursa de relleus amb cadires de rodes. Divideix els estudiants en equips i estableix un recorregut que puguin fer amb cadires de rodes adaptades. Fomenta la cooperació i el treball en equip.
	24
Joc lliure

	25
Joc lliure


	26
Joc de taula

Assemblea
	27
	28

	29
Jocs de taula
	30
TALLER

Debat sobre la inclusió a l'esport: Els alumnes han de debatre sobre la importància de la inclusió a l'esport i com poden contribuir a crear un entorn més inclusiu a les seves pròpies comunitats esportives i escolars.
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