Recordeu quan vam fer estrelles de pasta de sal a I'escolq,
per Nadal? Segur que si!

Aquesta setmana, us proposem fer aquesta activitat pldstica
a casa, pero aquesta vegada fent les vostres propies creacions.

Podeu fer: figures per decorar la vostra habitacid, penjolls
petits per fer collarets, safates per desar-hi el que vulgueu i
qualsevol altra cosa que se us acudeixi. Recordeu que si feu
penjolls o qualsevol creacié que vulgueu penjar després amb un
cordill, heu de fer un forat a la figura abans de coure-la al forn.

Podeu treballar amb tallapastes (de les que es fan servir per
fer galetes) o bé treballar amb les vostres propies mans per donar
la forma desitjada.

En acabar, podeu pintar i després vernissar les vostres
creacions. O si ho voleu pintar, podeu tenyir la massa amb colorant
alimentari o témperes liquides, un cop tingueu la pasta feta, i
treballar amb una pasta de colors.

Aqui, a la pagina segiient, us deixem la recepta i unes quantes
imatges per si us poden servir d'inspiracid.



Material

1 bol
farina

aigua

sal

Instruccions

1.

En un bol, aboca 2 gots de farina, 1 de sal i un d’aigua. Si trobes
que la pasta esta molt enganxosa, afegeix-li una mica de farina fins
gue no se t’enganxi als dits. Si, pel contrari, trobes que la pasta és
massa seca, afegeix-li una mica més d’aigua fins que puguis
treballar-la bé. Barreja bé amb les mans fins que els 3 ingredients
estiguin ben integrats.

. Un cop tinguis la pasta feta, pot tenyir-la de colors amb colorant

alimentari o tempera liquida. També pots treballar-la en blanc i,
un cop cuita, pintar-la i vernissar-la.

. Un cop tinguis les teves creacions, deixa-les assecar sobre un

paper, girant-les de tant en tant, perquée s’assequin per tots els
costats (aquest procés d’assecat a I'aire I'has de fer entre 24 i 48
hores, depenent del gruix de la teva figura).

Un cop ben seques, posa-les a coure al forn durant 15 minuts, a
una temperatura de 100 graus. A mitja coccio, gira-les per tal que
es facin bé pels dos costats, amb ajuda d’un adult. Vigila de tant
en tant perquée no se’t cremin!

. Un cop cuites, deixa-les refredar i ja pots pintar-les (si no has tenyit

la massa). Finalments, vernissa-les perque durin més temps. Al
vernis pots afegir-li purpurina, per tal que quedin brillants. Deixa-
les assecar i ja ho tens!
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