JOC DE SAMBORI

Bon dia nens i nenes!

Aquesta setmana us proposo un joc. Es diu el Sambori, tot i que
també se’l pot anomenar la Xarranca.

Segurament que alguna vegada hi heu jugat, i si no és aixi, els vos-
tres pares i mares de ben segur que si.

El joc consisteix en pintar a terra (millor amb guix de pissarra) unes
caselles com les de la seglient foto:

Si us hi fixeu, hi ha escrita ’escala de Do, de manera ordenada, co-
mencgant pel Do greu, i acabant pel Do agut (Do’).

Primer de tot podriem comencar practicant. El joc consisteix en tirar
una pedreta o qualsevol altre objecte petit, a alguna de les caselles, i
anar fent salts a la pota coixa, fins a la casella on ha caigut la pedra,

per agafar-la, i tornar cap al principi, tot vigilant de no perdre I’equili-
bri.

Quan ja hagueu jugat una estona amb la pedreta, podeu probar de
saltar escoltant la musica del seglent video:

https://lyoutu.be/l3e_2b0F1G4


https://youtu.be/l3e_2b0F1G4

JOC DE SAMBORI

Us deixo la lletra de la can¢é perqué la pogueu practicar abans de
posar-vos a saltar.

Do, re, do, re, mi,
juega al Sambori con notas jsi!,
Do, re, do, re, mi,
salta las casillas aprende asi (2 vegades)

Do, re, mi, fa, sol, la, si, do’ (2 vegades)

Do, re, do, re, mi,
juega al Sambori con notas jsi!,
Do, re, do, re, mi,
salta las casillas aprende asi (2 vegades)

Do) si, la, sol, fa, mi, re, do (2 vegades)

Si algu s’anima i em vol enviar un video o foto per penjar a la pagina de I’escola,

me’l podeu fer arribar al meu correu: aroquet3@mercerodoredabcn.or
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