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Et proposem elaborar una recepta refrescant i saludable, perque esta feta amb
fruita natural. Esperem les teves fotografies amb resultat! També pots enviar-nos un
video amb el procés. A la pagina seguent, escriu amb les teves paraules els passos per
fer el gelat. Després, dibuixa’ls i pinta’ls als requadres (estan ordenats de I'1 al 6).

Ingredients

e 300 g de maduixes congelades (les haurem congelat previament)
e 300 g de nata per muntar

e 100 g sucre

Preparacio

e Posem el sucre al got de la batedora. Hi afegim les maduixes i triturem durant 10
segons a velocitat 5.

e Incorporem la nata liquida i batem durant 1 minut a la mateixa velocitat.
e Aboquem el gelat en un recipient i el posem al congelador.

e Quan esta ben congelat el tornem a posar al got de la batedora i triturem un
segons a velocitat 5-10.

e Ara el podem posar en uns motlles, amb un pals de fusta per poder-los agafar quan

els desemmotllem. També el podem posar en gots individuals i menjar-lo amb
cullera.

Bon profitl
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