Aprendo a cocinar!!!

Hola, niños y niñas de la escuela Mercè Rodoreda! Hola a todas las familias:
Esperando que pronto volvamos a estar todos juntos, os propongo hacer un  actividad en castellano para aprender jugando.

HOY AYUDO CON LA COMIDA
Vamos a ir a la cocina y nos van a enseñar cómo cocinar un plato. 
La actividad se puede hacer hablando o escribiendo. O de las dos maneras.
Podéis explicar cómo se cocina vuestro plato grabándoos  con el móvil.
Si decidimos hacerlo por escrito, escribiremos en una libreta u hoja los alimentos o ingredientes que haremos servir. 
Después, cada paso necesario para lograr un plato bien bueno que luego nos comeremos. 
Os dejamos un ejemplo de cómo se hace para que os sea más fácil. Pensad que podéis cocinar lo que más os guste.
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GALLETAS DE MIANTEQUILLA SIN
HUEVO

Ingredientes
150 g de mantequilla a temperatura ambiente
75 g de azucar glass (tamizada)
1 cucharadita de aroma
Media cucharadita de sal
250 g de harina (tamizada)

Preparacién
1. Batir la mantequilla hasta obtener una crema
suave.
2. AfRadir poco a poco el azidcar glass sin dejar de
batir.

3. Afadir el aroma.

4. AnRadir poco a poco la harina y la sal, mezclando
manualmente hasta que estén completamente
integradas.

5. Formar una bola, envolver en papel de plata y
meter una hora en la nevera.

6. Estirar con el rodillo, cortar y hornear a 1702
durante 12-15 minutos.





