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A Trinxat (col i patata)

Sopa de Peix

Bistec de pollastre amb samfaina

Carbassó a la planxa

Fruita de temporada

Arròs amb salsa de bolets

Ous amb tomàquet                                                      

Fruita de temporada

Guissat de llenties amb verdures

Canelons S/G

Amanida variada

Iogurt Natural

Crema de pastanaga 

Pizza variada S/G

Amanida variada

Pastís d'Aniversari

Iogurt natural 

Lluç al forn amb salsa verda
Amanida variada 
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A Estofat de llenties amb verdures Broquil amb patata

Patates al caliu Amanida variada
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fideuà S/G

  Truita de Carbassó                                 

Amanida variada 

Fruita del temps       
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*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social /  Pa  / Aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Mongetes seques  saltejada amb all i 

cansalada

Mandonguilles de gal dindi 

amb salsa de tomàquet

Taronja

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom

ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia

_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc

olar.pdf

MENÚ  DIETA:

MARÇ.   2024 SENSE GLUTEN

Pèsols amb patates

Pernilets de pollastre rostits amb ceba i 

tomaquet

Amanida variada 

Fruita de temporada

Crema de verdures                                                                                    

Salsitxa de gall D'indi

Amanida variada 

Fruita de temporada        

Macarrons a la Carbonara S/G

Rap enfarinat S/G

Fruita de temporada

Arròs amb verdures (ceba, tomàquet i 

carbassó)

Fajitas S/G amb Hummus

Amanida variada

Fruita de temporada

Coliflor amb mongeta tendra                     

Truita de Patata                                                                                                                              

Fruita de temporada

Sopa de brou

Aletes de pollastre al forn

Amanida variada

Iogurt Natural     

Arròs 3 delícies (blat de moro, gall d'indi, 

olives)

Guissat de gall d'indi amb xampinyons

Amanida de tomàquet               

Pinya al seu suc

Hamburguesa de vedella Lluç amb salsa de pastanaga

BONA PASQUA
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