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Dilluns 8. Dia de proteina vegetal
Arros integral a la napolitana
amb sofregit de tomdaquet casola

Hamburguesa de cigrons
amb patates xips
Pinya en el seu suc
Dilluns 15
Guisat de llenties ECO
amb verdures de temporada
Truita d'espinacs (O)
amb niv d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 22
Arros integral marcianet
amb alfabregai julivert
Filet d'abadejo fregidet (P, B, S)
amb niv d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 29
Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Truita de xampinyons (O)
amb niv d'enciams

Fruita de temporada
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Dimarts 9
Crema de verdures (D)

Botifarra de porc (D, §)
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dimarts 16

Trinxat de broquil amb patata (D)

Pollastre a les fines herbes
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Dimarts 23

Coliflor amb patata (D)

Hamburguesa de vedella (D, S)
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada
Dimarts 30

Crema de pastanaga (D)

Estofat de vedella amb patatai
verdures (D)

Fruita de temporada

Fruites de temporada:

poma, pera, platan, taronja

mandarina, kiwi
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Dimecres 10

Mongetes seques ECO amb alli
julivert

Truita de patata i ceba (O)
amb niv d'enciams
Fruita de temporada
Dimecres 17

Arros integral de verdures

Fogoner amb tomaquet (P)

Fruita de temporada
Dimecres 24
Espaguetis integrals thai (B, O, S)

saltejats amb verdures i salsa de soja

Pemnilets al forn
amb enciam i olives (D)

Fruita de temporada
Dimecres 31

Arros integral al curri

Hamburguesa d'au (D, §)
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Verdures de temporada: xirivia,
rave, bleda, broquil, porro, ceba,
espinacs, api, col, carxofa, enciam,
pastanaga, nap, remolatxa, co, coliflor
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Dijous 11

Espirals integrals amb sofregit de
verdures (B, O, S)

Llug al forn en salsa verda (P)
amb enciam i clives (D)
Fruita de temporada

Dijous 18

Crema de porros (D)

Pollastre arrebossat (B, S, G, D, O)

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dijous 25

Cigrons ECO estofats
amb verdures de temporada

Truita de pastanaga (O)
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dijous 1
Macarrons integrals a la
napolitana (B, O, §)
Llug ala limona (P)

Fruita de temporada

Divendres 12
Mongeta verda amb patata (D)

Pollastre a l'allet
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Divendres 19. MenU tematic
Sopa de l'hort (A, B)
amb verdures i pasta ECO
Costella de porc rostida
amb patata panadera (D)
Fruita de temporada
Divendres 26

Tricolor de verdures (D)
amb mongeta verda, pastanaga i patata

Pollastre amb salsa de poma

Fruita de temporada
Divendres 2
Patates estofades amb verdures (D)
amb sofregit de fomaquet
Pernilets al romani
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
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El mes de gener a la Conca de Barbera!

Consum conscient: Foodcoop

Foodcoop BCN és el primer supermercat cooperatiu de Barcelona
sense afany de lucre i suposa un salt d'escala en el marc del
cooperativisme agroecologic. AqQuest mes aprendrem com exercir el
consum conscient i sabrem queé i qui hi ha al darrera de moltes
propostes de I'ESS que proposen un model alternatiu, més just, més

solidari i més sostenible! #somvalors
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Dilluns 8. Dia de proteina vegetal Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
Verdura Amanida Verdura Verdura Pasta (sopal)
Ou Peix blau Carn blanca Proteina vegetal Peix blanc
Fruita Postre lactic Fruita Fruita Postre lactic
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19. Men0 tematic
Verdura Pasta (sopaq) Verdura Amanida Verdura
Peix blau Proteina vegetal Carn blanca Ou Peix blanc
Postre lactic Fruita Fruita Postre lactic Fruita
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26
Verdura Pasta (sopaq) Verdura Verdura Amanida
Carn blanca Ou Peix blau Proteina vegetal Peix blanc
Fruita Postre lactic Fruita Fruita Postre lactic
Dilluns 29 Dimarts 30 Dimecres 31 Dijous 1 Divendres 2
Verdura Amanida Verdura Verdura Pasta (sopal)
Carn blanca Peix blau Proteina vegetal Ou Peix blanc
Fruita Postre lactic Fruita Postre lactic Fruita
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Dilluns 8. Dia de proteina vegetal
Arrds integral a la napolitana
amb sofregit de tomdquet casold

Hamburguesa de cigrons
amb patates xips

Pinya en el seu suc

Dilluns 15
Guisat de llenties ECO
amb verdures de temporada
Truita d'espinacs
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Dilluns 22
Arrds integral marcianet
amb alfabregaijulivert
Filet d'abadejo a la planxa
amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 29
Llenties ECO estofades

amb verdures de femporada
Truita de xampinyons

amb niu d'enciams

Fruita de temporada
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Dimecres 10

Dimarts 9

Crema de verdures

Botifarra de porc Truita de patata i ceba

amb enciam i blat de moro amb niu d'enciams

Fruita de temporada
Dimarts 16

Fruita de temporada

Dimecres 17

Trinxat de broquil amb patata Arrds integral de verdures

Pollastre a les fines herbes .
o Fogoner amb tomaquet
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada
Dimarts 23

Fruita de temporada

Dimecres 24
. Espaguetis s/gluten
Coliflor amb patata P ‘g 9
saltejats amb verdures
Hamburguesa de vedella Pernilets al forn
amb enciam i pastanaga amb enciam i olives

Fruita de temporada
Dimarts 30

Fruita de temporada

Dimecres 31

Crema de pastanaga Arros integral al curri

Estofat de vedella amb patatai Hamburguesa d'au

verdures amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Mongetes seques ECO amb alli julivert
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Dijous 11

Espirals s/gluten amb sofregit de
verdures

Llug al forn en salsa verda
amb enciam i olives

Fruita de temporada
Dijous 18

Crema de porros

Pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dijous 25
Cigrons ECO estofats
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dijous 1
Macarrons s/gluten a la napolitana
Lluc ala limona

Fruita de temporada

Telf. 934 274 734

Divendres 12
Mongeta verda amb patata

Pollastre a l'allet
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Divendres 19. Men0 tematic
Sopa de I'hort s/gluten
amb verdures i pasta
Costella de porc rostida
amb patata panadera
Fruita de temporada
Divendres 26
Tricolor de verdures

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Pollastre amb salsa de poma

Fruita de temporada
Divendres 2

Patates estofades amb verdures

amb sofregit de tomdquet
Pernilets al romani

amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada
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MARE DE DEU DE LA MUNTANYA

Dilluns 8. Dia de proteina vegetal
Arros blanc a la napolitana
amb sofregit de tomdquet casold
Hamburguesa de cigrons
amb patates xips

Pinya en el seu suc

Dilluns 15
Guisat de llenties ECO
amb verdures de temporada
Truita d'espinacs
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Dilluns 22
Arrds blanc marcianet
amb alfabregaijulivert
Filet d'abadejo fregidet
amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 29
Llenties ECO estofades

amb verdures de femporada
Truita de xampinyons

amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Dimarts 9
Crema de verdures
NO coliflor
Boftifarra de porc
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dimarts 16

Trinxat de broquil amb patata

Pollastre a les fines herbes
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada
Dimarts 23

Verdura (NO coliflor) amb patata

Hamburguesa de vedella
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada
Dimarts 30

Crema de pastanaga

Estofat de vedella amb patata i
verdures

Fruita de temporada
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Dimecres 10
Mongetes seques ECO amb alli julivert

Truita de patatai ceba
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Dimecres 17

Arros blanc de verdures

Fogoner amb tomdaquet

Fruita de temporada

Dimecres 24
Espaguetis blancs thai
saltejats amb verdures i salsa de soja
Pernilets al forn
amb enciam i olives

Fruita de temporada

Dimecres 31
Arros blanc al curri

Hamburguesa d'au
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
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Dijous 11

Espirals blancs amb sofregit de
verdures

Llug al forn en salsa verda
amb enciam i olives

Fruita de temporada
Dijous 18

Crema de porros

Pollastre arrebossat
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dijous 25
Cigrons ECO estofats
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dijous 1
Macarrons blancs a la napolitana
Lluc ala limona

Fruita de temporada

VALORS
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Divendres 12
Mongeta verda amb patata

Pollastre a l'allet
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Divendres 19. Men0 tematic
Sopa de I'hort
amb verdures i pasta ECO
Costella de porc rostida
amb patata panadera
Fruita de temporada
Divendres 26
Tricolor de verdures

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Pollastre amb salsa de poma

Fruita de temporada
Divendres 2

Patates estofades amb verdures

amb sofregit de tomdquet
Pernilets al romani

amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada
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HALAL

Dilluns 8. Dia de proteina vegetal
Arrds integral a la napolitana
amb sofregit de tomdquet casold

Hamburguesa de cigrons
amb patates xips

Pinya en el seu suc

Dilluns 15
Guisat de llenties ECO
amb verdures de temporada
Truita d'espinacs
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Dilluns 22
Arrds integral marcianet
amb alfabregaijulivert
Filet d'abadejo fregidet
amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 29
Llenties ECO estofades

amb verdures de femporada
Truita de xampinyons

amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Dimarts 9

Crema de verdures

Salsitxes de pollastre halal
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dimarts 16

Trinxat de broquil amb patata

Pollastre halal a les fines herbes
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada
Dimarts 23

Coliflor amb patata

Hamburguesa de vedella halal
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada
Dimarts 30

Crema de pastanaga

Estofat de vedella halal amb patatai
verdures

Fruita de temporada

Dimecres 10

Mongetes seques ECO amb alli julivert

Truita de patatai ceba
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Dimecres 17

Arros integral de verdures

Fogoner amb tomdaquet

Fruita de temporada

Dimecres 24
Espaguetis integrals thai
saltejats amb verdures SENSE salsa de soja
Pernilets halal al forn
amb enciam i olives

Fruita de temporada

Dimecres 31
Arros integral al curri

Hamburguesa d'au halal
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
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Dijous 11

Espirals integrals amb sofregit de
verdures

Llug al forn en salsa verda
amb enciam i olives

Fruita de temporada
Dijous 18

Crema de porros

Pollastre halal arrebossat
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dijous 25
Cigrons ECO estofafts
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dijous 1
Macarrons integrals a la napolitana
Lluc ala limona

Fruita de temporada

somvalors.com
Telf. 934 274 734
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Divendres 12
Mongeta verda amb patata

Pollastre halal a I'allet
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Divendres 19. Men0 tematic
Sopa de I'hort
amb verdures i pasta ECO
Pollastre halal rostit
amb patata panadera
Fruita de temporada
Divendres 26
Tricolor de verdures

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Pollastre halal amb salsa de poma

Fruita de temporada
Divendres 2

Patates estofades amb verdures

amb sofregit de tomdquet
Pernilets halal al romani

amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada
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