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(Setembre) OO e

la Muntanya

Arros integral a la napolitana Amanida de llenties (D, B, S, W, G) § i
Vichyssoise (D)
amb sofregit de tomaquet i orenga amb vegetals, olives i blat de moro
Pollastre a l'ast Truita de patataiceba (O) Llom a l'allet
amb patata panadera (D) amb niuv d'enciam amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Arrds integral d'estiv (D E tis int | b salsa d d B,
= il speguctizintegedisiomb sdisads verdures | Mongeta verda amb patata (D) Empedrat de mongetes blanques
amb blat de moro, pastanaga i olives ©RSY
FEST' U Truita de porro (O) i . Pollastre encebat
Cigrons amb carbassa Llug al forn amb tomaquet (P)
amb niu d'enciams amb niu d'enciams
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Llenties amb sofregit de verdures (B, S, W, S Y LS, W, § . Os i i
9 ( Uelotlie Gl evsetni i, S, W B Fideus integrals a la cassola (B, A) Apesideaalmareianet Crema de pastanaga (D)
G) amb vegetals, olives i blat de moro amb alfabregaii julivert
Truita de carbassé (O) i X Pollastre al forn a les herbes provencals Maira a la llimona (P) ﬂ i
Mandonguilles amb salseta i patates (D, S) Cigrons estofats amb verduretes

amb enciam i olives (D) amb enciam i blat de moro amb niu d'enciam

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
M tes bl ltejad b alli Espirals integrals a la (nostra) norma (B \
Arros integral de verdures Crema de carbassa (D) Amanida russa (D, O, P) SUJSIES qnqL.Je.s ket & - ( ) ()
julivert amb sofregit de tomaquet, alberginia i alfagreba
Calamars alaromana (P, C, B, O, L, M) Pollastre amb salsa de soja i mel (B, S) Truita d'espinacs (O) Pollastre a la planxa
Magre de porc estofat (D)

amb niu d'enciam amb enciam iremolatxa amb enciam i patanaga amb enciam i olives (D)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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Fruites de temporada: poma, pera, meld, préssec, Al'lergens
raim, nectarina, sindria, pruna, platan, figues
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Gluten  Soja  Sulfits  Peix Cacauet Lactics Crustaci

bledes, carabassa, enciam, ceba, mongeta verda, blat
de moro, cogombre, pebrot, porro, pastanaga,
carabasso, espinacs, rave, remolatxa
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RECOMANACIONS SOPARS:

SETEMBRE

TOHO
valors

Dilluns 11

FESTIU

Dilluns 18
Pasta (sopa)

Carn blanca

Postre lactic
Dilluns 25
Verdura cuita

Carn blanca

Postre lactic

Dimarts 12
Verdura cuita

Peix blau

Postre lactic
Dimarts 19
Verdura cuita

Peix blau

Fruita
Dimarts 26
Verdura cuita

Peix blanc

Postre lactic

Dimecres é
Verdura cuita

Peix blau

Fruita

Dimecres 13
Verdura cuita

Carn blanca

Fruita

Dimecres 20
Verdura cuita

Proteina vegetal

Fruita
Dimecres 27
Pasta (sopa)

Proteina vegetal

Fruita
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Dijous 7
Pasta (sopa)

Proteina vegetal

Fruita
Dijous 14
Amanida

Ou

Postre lactic
Dijous 21
Verdura cuita

Ou

Postre lactic

Dijous 28
Amanida

Peix blau

Postre lactic

Divendres 8
Amanida

Peix blanc

Postre lactic

Divendres 15
Pasta (sopa)

Proteina vegetal

Fruita
Divendres 22
Amanida

Peix blanc

Fruita
Divendres 29
Verdura cuita

Ou

Fruita
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MARE DE DEU DE LA MUNTANYA

Dilluns 11

FESTIU

Dilluns 18
Llenties amb sofregit de verdures

Truita de carbasséd
amb enciam i olives

Fruita de temporada
Dilluns 25

Arrds integral de verdures

Peix al forn
amb niu d'enciam

Fruita de temporada

—

Dimarts 12
Arros integral d'estiu
amb blat de moro, pastanaga i olives
Truita de porro

amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dimarts 19
Tabulé de cuscUs

amb vegetals, olives i blat de moro

Mandonguilles amb salseta i patates

Fruita de temporada
Dimarts 26

Crema de carbassa

Magre de porc estofat

Fruita de temporada

SETEMBRE

NO LACTOSA

Dimecres 6
Arrds integral a la napolitana
amb sofregit de tomaquet i orenga
Pollastre a l'ast
amb patata panadera

Fruita de temporada

Dimecres 13. Dia de proteina vegetal

Espaguetis integrals amb salsa de verdures

Cigrons amb carbassa

Fruita de temporada

Dimecres 20
Fideus integrals a la cassola

Pollastre al forn a les herbes provencals
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimecres 27
Amanida russa

Pollastre amb salsa de soja i mel
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada
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[eJ6)
valors

Dijous 7

Amanida de llenties
amb vegetals, olives i blat de moro
Truita de patata i ceba
amb niu d'enciam

Fruita de temporada
Dijous 14

Mongeta verda amb patata

Lluc al forn amb tomaquet

Fruita de temporada
Dijous 21
Arros integral marcianet
amb alfabregai julivert
Maira a la limona
amb niu d'enciam
Fruita de temporada
Dijous 28
Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Truita d'espinacs
amb enciam i patanaga

Fruita de temporada
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Divendres 8
Vichyssoise

Llom a l'allet
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Divendres 15
Empedrat de mongetes blanques

Pollastre encebat
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Divendres 22. Dia de proteina vegetal

Crema de pastanaga

Cigrons estofats amb verduretes

Fruita de temporada
Divendres 29
Espirals integrals a la (nostra) norma
amb sofregit de tomdquet, alberginia i alfagreba
Pollastre a la planxa
amb enciam i olives

Fruita de temporada
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MARE DE DEU DE LA MUNTANYA

Dilluns 11

FESTIU

Dilluns 18
Llenties amb sofregit de verdures s/gluten

Truita de carbassd
amb enciam i olives

Fruita de temporada
Dilluns 25

Arrds integral de verdures

Peix al forn
amb niu d'enciam

Fruita de temporada

—

Dimarts 12
Arros integral d'estiu
amb blat de moro, pastanaga i olives
Truita de porro

amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dimarts 19
Tabulé d'arrds

amb vegetals, olives i blat de moro

Mandonguilles amb salseta i patates

Fruita de temporada
Dimarts 26

Crema de carbassa

Magre de porc estofat

Fruita de temporada

SETEMBRE

NO GLUTEN

Dimecres 6
Arrds integral a la napolitana
amb sofregit de tomaquet i orenga
Pollastre a l'ast
amb patata panadera

Fruita de temporada

Dimecres 13. Dia de proteina vegetal

Espaguetis s/gluten amb salsa de verdures

Cigrons amb carbassa

Fruita de temporada

Dimecres 20
Fideus s/gluten a la cassola

Pollastre al forn a les herbes provencals
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimecres 27
Amanida russa

Pollastre SENSE salsa de soja i mel
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada
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Dijous 7

Amanida de llenties s/gluten
amb vegetals, olives i blat de moro
Truita de patata i ceba
amb niu d'enciam

Fruita de temporada
Dijous 14

Mongeta verda amb patata

Lluc al forn amb tomaquet

Fruita de temporada
Dijous 21
Arros integral marcianet
amb alfabregai julivert
Maira a la limona
amb niu d'enciam
Fruita de temporada
Dijous 28
Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Truita d'espinacs
amb enciam i patanaga

Fruita de temporada

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

Divendres 8
Vichyssoise

Llom a l'allet
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Divendres 15
Empedrat de mongetes blanques

Pollastre encebat
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Divendres 22. Dia de proteina vegetal

Crema de pastanaga

Cigrons estofats amb verduretes

Fruita de temporada
Divendres 29
Espirals s/gluten a la (nostra) norma
amb sofregit de tomdquet, alberginia i alfagreba
Pollastre a la planxa
amb enciam i olives

Fruita de temporada
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MARE DE DEU DE LA MUNTANYA

6 WD

Dilluns 11

FESTIU

Dilluns 18
Llenties amb sofregit de verdures
NO coliflor
Truita de carbassd
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dilluns 25
Arrds blanc de verdures
NO coliflor
Calamars a la romana
amb niu d'enciam

Fruita de temporada

=l )

Dimarts 12
Arros blanc d'estiu
amb blat de moro, pastanaga i olives
Truita de porro

amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dimarts 19
Tabulé de cuscuUs

amb vegetals, olives i blat de moro

Mandonguilles amb salseta i patates

Fruita de temporada
Dimarts 26

Crema de carbassa

Magre de porc estofat

Fruita de temporada

SETEMBRE

NO CEREALS INTEGRALS, COLIFLOR

Dimecres 6
Arrds blanc a la napolitana
amb sofregit de tomaquet i orenga
Pollastre a l'ast

amb patata panadera

Fruita de temporada
Dimecres 13. Dia de proteina vegetal
Espaguetis blancs amb salsa de verdures

NO coliflor

Cigrons amb carbassa

Fruita de temporada

Dimecres 20
Fideus blanc a la cassola

Pollastre al forn a les herbes provencals
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimecres 27
Amanida russa

Pollastre amb salsa de soja i mel
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada
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Dijous 7

Amanida de llenties
amb vegetals, olives i blat de moro
Truita de patata i ceba
amb niu d'enciam

Fruita de temporada
Dijous 14

Mongeta verda amb patata

Lluc al forn amb tomaquet

Fruita de temporada
Dijous 21
Arros blanc marcianet
amb alfabregai julivert
Maira a la limona
amb niu d'enciam
Fruita de temporada
Dijous 28
Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Truita d'espinacs
amb enciam i patanaga

Fruita de temporada

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

(i)

Divendres 8
Vichyssoise

Llom a l'allet
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Divendres 15
Empedrat de mongetes blanques

Pollastre encebat
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Divendres 22. Dia de proteina vegetal
Crema de pastanaga

Cigrons estofats amb verduretes
NO coliflor
Fruita de temporada
Divendres 29
Espirals blancs a la (nostra) norma
amb sofregit de tomdquet, alberginia i alfagreba
Pollastre a la planxa
amb enciam i olives

Fruita de temporada
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MARE DE DEU DE LA MUNTANYA

SETEMBRE

YOO
valors

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

Dilluns 11

FESTIU

Dilluns 18
Llenties amb sofregit de verdures

Truita de carbassé
amb enciam i olives

Fruita de temporada
Dilluns 25

Arrds integral de verdures

Calamars a la romana

amb niu d'enciam

Dimarts 12
Arros integral d'estiu
amb blat de moro, pastanaga i olives
Truita de porro
amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dimarts 19
Tabulé de cuscuUs

amb vegetals, olives i blat de moro

Mandonguilles halal amb salseta i patates

Fruita de temporada
Dimarts 26

Crema de carbassa

Truita francesa

Fruita de temporada

Dimecres 6
Arrds integral a la napolitana
amb sofregit de tomaquet i orenga
Pollastre halal a I'ast
amb patata panadera

Fruita de temporada

Dimecres 13. Dia de proteina vegetal

Espaguetis integrals amb salsa de verdures

Cigrons amb carbassa

Fruita de temporada

Dimecres 20
Fideus integrals a la cassola

Pollastre halal al forn a les herbes provencals
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimecres 27
Amanida russa

Pollastre halal SENSE salsa de soja i mel
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Dijous 7
Amanida de llenties
amb vegetals, olives i blat de moro
Truita de patata i ceba
amb niu d'enciam

Fruita de temporada
Dijous 14

Mongeta verda amb patata

Lluc al forn amb tomaquet

Fruita de temporada
Dijous 21
Arros integral marcianet
amb alfabrega i julivert
Maira a la limona
amb niu d'enciam
Fruita de temporada
Dijous 28
Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Truita d'espinacs
amb enciam i patanaga
Fruita de temporada

Divendres 8

Vichyssoise

Peix a l'allet
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Divendres 15
Empedrat de mongetes blanques

Pollastre halal encebat
amb niu d'enciams

Fruita de temporada
Divendres 22. Dia de proteina vegetal

Crema de pastanaga

Cigrons estofats amb verduretes

Fruita de temporada
Divendres 29
Espirals integrals a la (nostra) norma
amb sofregit de tomdquet, alberginia i alfagreba
Pollastre halal a la planxa
amb enciam i olives

Fruita de temporada

Fruita de temporada
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