CENTRE : MARE DE

beta MENU ESCOLAR

JUNY CURS 2022/2023

MUNTANYA
INSIGNE DILLUN DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
Crema de carbassé 2 Amanida de patata
Llom milanesa amb (tonyina, tomaquet,olives}
v enciam i blat moro Pollastre a la llimona
Fruita amb enciam i pastanaga
’ / Sopar: vedura,peix i Fruita
¢ fruita Sopar: verdura ,oui f.
- > fad
Macarrons amb tomaqueti || @ Mongetes tendres 7 Arros caldos 8 Amanida russa 9 :‘;:::‘:Ss::::gz::

Crestes tonyina al amb patates

forn ) Mandonguilles vedelia
TR amb salsa de tomaquet
enciam 2
. Fruita
Pinya en suc .
Sopar: verdura,peix i f Sopar: verdura,carnif.
) =

amb verdures
Truita de carbass6é amb
tomaquet i blat de moro
Fruita
Sopar: patates,carnif.

Hamburguesa mixta
planxa amb ceba
i enciam
Gelatina
So;gr: verdura,peix,f,

i patates
Liug al forn amb
verduretes
Fruita
Sopar: verdura, ou i f.

manida de pasta
( tonyina,
tomaquet,olives) N

12

1 Coliflor amb patates
Mandonguilles vedella
amb salsa de tomaquet i

Truita de pernil pésols.

amb enciam i olives Fruita
Fruita Sopar: sopa verdures,

__Sopar: verdura, carnif. Pt

14 Cigrons Riojana
(xorigo i verdures)
Llug a al forn amb enciam
i blat moro.
Fruita
Sopar: verdura,carn,f,

15 Arros tres delicies
(pernil,ou i pésols)
Pollastre al forn amb
enciam i remolatxa
Fruita

Sopar: verdura,peix i f.

1 6Crema de carbassa
Botifarra porc al forn
amb tomaquet
Fruita
Sopar: arros ,ouif.

1 9 Arros amb
tomaquet
Hamburguesa peix planca
amb enciam i olives
Fruita

20 Lienties estofades
amb verdures
Truita de patates
amb tomaqueti enciam
Fruita

Sopar: verdura, carnif.

Mongetes tendres amb
patates
Llom arrebossat
amb pastanaga
ratliada i blat de moro
Fruita
Sopar: verdura,ouif.

21

22 _

AH?‘ID‘A PASTA

Finy of,
Gy
Pyéyimlll

tiral sense sucre.Les postres del mend (fruita)poden variar.
duru seran de temporada i proximitat..
egir/cuinar, oli d “oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.
posicié dels usuaris del menjador fitxes técniques
n part de la dieta basal.Aquest menu ha estat dissenyat i supervisat
blogia de Laboratoris Miralles.Responsable técnic: Pere Miralles i Curto.
E en farmacia i en tecnologia dels Aliments.

servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.




s Qo CENTRE : MARE DE RafDE LA MENU ESCOLAR JUNY CURS 2022/2023
MUNTANYA SENSE LLEGUMS
INSIGNE DILLUN DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
1 crema de carbassé 2 Amanida de patata
Llom milanesa amb (tonyina, tomaquet,olives}
enciam i blat moro Pollastre a la llimona
Fruita amb enciam i pastanaga
w ’ / Fruita
Arros caldos - Patates estofades
5 iiacaironeinib 6 Mongetes tendres 7 Rt 8 Amanida russ.a 9 amb pastanagues
: - amb patates S Hamburguesa mixta :
tomaquet i formatge . ) Triltade cithisil sk i patates
Crestes tonyina Mandonguifios pelx tomaauet i blat d planxa amb ceba Liug al forn amb
amb remolatxa i enciam b SRt s sl e renciam verduretes
Pinya en suc e Fruita Gelatina Fruita
% - = -
12 Amanida de pasta ' 14 Patates Riojana 15 Arros tres delicies
tonyina, Coliflor amb patates (xorigo i verdures) (pernil,ou Crema de carbassa
tomaquet N Mandonguilles vedella Crestes tonyina Pollastre al ;orn p— Botifarra porc al forn
. . amb salsa de tomaquet i al forn amb enciam .
Truita de pernil 4 ’ snclams I ramslatis amb tomaquet
amb enciam i olives Pes?'s' i blat moro. Fruit Fruita
Friilta Fruita Fruita ona
e 5o e ; = -
rros am Espaguetis Mongetes tendres amb
e o veraures (|21 pmates A auanga pasta Finy
Peix planxa. amb enciam i Truita de patates SRRRENAES jﬂvm-s BACCLLA AMB |
ol|\{es amb tomaquet i enciam ratllada i blat de moro XiPS / c“%
Fruita Fruita Fruita -
- GE!AT SEL N p ///
- - - o e

d (ral sense sucre.Les postres del mend (fruita)poden variar.
r\‘lum seran de temporada i proximitat..
gir/cuinar, oli d” oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

blogia de Laboratoris Miralles.Responsable técnic: Pere Miralles i Curto.
it en farmacia i en tecnologia dels Aliments.
el servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.




s Qo CENTRE : MARE DE Qg#DE LA MENU ESCOLAR
MUNTANYA SENSE OU
INSIGNE DILLUN DIMARTS DIMECRES

@V‘W

=

JUNY CURS 2022/2023

DIVENDRES

1 ¥ 4

Crema de carbassé
Liom planxa amb
enciam i blat moro
Fruita

(tonyina, tomaquet,olives
Pollastre a la llimona
amb enciam i pastanaga

Amanida de patata

Fruita

6 Mongetes tendres
amb patates
Peix a la planxa
amb tomaquet
Fruita

Macarrons amb tomaquet
Pollastre a la planxa
amb remolatxa i enciam
Pinya en suc

7 Arros caldos amb
verdures
Gall dindi planxa amb
tomaquet i blat de morg
Fruita

8 9

Amanida russa(sense ou)
Hamburguesa mixta
planxa amb ceba
i enciam
Gelatina

LLenties estofades
amb pastanagues
i patates
Liug al forn amb
verduretes
Fruita

' o

e
1 Coliflor amb patates
Mandonguilles vedella

Amanida de pasta‘
(formatge, tonyina,

12

14 CigronsRiojana
(xorigo i verdures)

16

15 Arros tres delicies
(pernil i pésols)

Crema de carbassa

tomaquet amb salsa de tomaquet i Botifarra porc al forn
e e N ; 9 Lug Pollastre al forn amb por
p pésols. al forn amb enciam . . lat amb tomaquet
amb enciam i olives Fruita i blat moro. shemm r_emo s Fruita
Fruita Fruita Fruita
5 K e

1 9 Arros amb
tomaquet
Peix amb enciam i olives
Fruita

20 Llenties estofades
amb verdures
Pollastre
amb tomaquet i enciam

Mongetes tendres amb
21 patates
Llom planxa
amb pastanaga
ratllada i blat de moro
Fruita

h N
AanigaPAsTA
PEIX AMB XIPS

4

I'~ GELAT/GEL" o

sposicié dels usuaris del

blogia de Lab

Fouy of,
(ury
Poovimlll

iral sense sucre.Les postres del mend (fruita)poden variar.
erdures seran de temporada i proximitat..
egir/cuinar, oli d” oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

menjador fitxes técniques

en part de la dieta basal.Aquest menu ha estat dissenyat i supervisat

les.R bie técnic: Pere Miralles i Curto.

k en farmacia | en tecnologia dels Aliments.
el servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.




INSIGNE

CENTRE : MARE DE
MUNTANYA

DILLUN

DE LA MENU ESCOLAR
SENSE GLUTEN SG
DIMARTS DIMECRES

CURS 2022/2023

DIVENDRES

1 Crema de carbassé
Liom planxa amb
enciam i blat moro
Fruita

2 Amanida de patata
(tonyina, tomaquet,olives}
Pollastre a la llimona
amb enciam i pastanaga
Fruita

Macarrons SG amb

tomaquet Peix a la planxa amb Truita de carbassé amb Hamburguesa mixta SG Liu I;af::e:mb
Pollastre pl-anxa. tomaquet tomaquet i blat de moro planxa amb ceba \ferdu,etes
amb re.molatxa i encian Fruita Fruita i enciam Fruita
Pinya en suc Gelatina
< = — -

6 Mongetes tendres
amb patates

7 Arros caldos
amb verdures

8 Amanida russa
maionesa SG

9 LLenties estofades
amb pastanagues

41 2 Amanida de pasta SG

%4 Coliflor amb patates

14 Cigrons Riojana

15 Arros tres delicies

16

Crema de carbassa

i andonguilles vedellaSG icoSG i d 2 I
t;:g";:t N amb salfa de tomaqueti HE— ulu:er e (paeniis.on lipssais) Botifarra porcSG al forn
ipagear sasols PP S Pollastre al forn amb gl de
Truita f’e P?"ﬂ_“ e ; enciam i remolatxa T SomvEgue
amb enciam i olives I blat more. Erulta Fruita
Fruita Fruita
= . — - =
1 9 Arro? amb 20 Llenties estofades 21Mongetes tendres amb 21‘ . 7
' tomaqu:t amb verdures y pata'tes A!‘AUAPPASTA SG %’
Peix planxa amb enciam i Truita de patates om planxa
- Sk amb pastanaga PEIX PLANKA/AMB XIPS’
amb tomaquet i enciam :

Fruita ratilada i blat de moro .

Fruita

Fruita

~  GELAT .

3 en farmacia i en tecnologia dels Aliments.

L el servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.




CENTRE : MARE DE D@ DE LA MENU ESCOLAR

JUNY CURS 2022/2023

MUNTANYA SENSE CARN
INSIGNE DILLUN DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
Crema de carbassé 2 Amanida de patata
Peix planxa amb (tonyina, tomaquet,olives
v enciam i blat moro Truita francesa
logurt amb enciam i pastanaga
w ’ / Fruita
Arros caldos amb ” LLenties estofades
5 6 Mongetes tendres 7 8 Amanida russa 9 amb pastanagues
Macarrons amb tomaquet amb patates verdures Hamburguesa peix i patates
Crestes de to'nyina;\ Peix planxa Truita de carbassé amb planxa amb ceba Llug al forn amb
amb remolatxa i enciam amb tomaquet tomagquet i blat de mord i enciam verduretes
Pinya en suc Fruita Fruita Gelatina Fruita
- l -
Amanida de pasta - =
12 ( tonyina, 15 ‘Soltior ‘:’:I: PEEORS ] 4Cigrons estofats amb 15 Arros tres delicies 16
8 verdures) (ou i pésols) Crema de carbassa
t'omaquet ” amb salsa de tomaquet i Crestes tonyina St - Peix
Truita -franf:es.a pésols. al forn amb enciam gue:a . al forn
amb enc:afn i olives Fruita i blat moro. . e.lm I amb tomaquet
Fruita Fruita enciam i remolatxa Eruita
logurt
19 Awosamb 20 cen : 22 -
rros am i Mongetes tendres amb
Llenties estofades pets s
comaquet e 217 patates AMANIDA PE PASTA ﬁ”é’ p,,é
Peix amb enciam i oli : Pelx arrebossat
Fe R e Truita de Patates amb pastanaga UN?OLS B(c LUA AMB‘
i amb tomaqueti enciam ratllada i blat de moro W
Fruita Fruita ) =~ XIP
~ _ cELaT GEL o’ pww /l]
e 154 oo

sense sucre.Les postres del ment (fruita)poden variar.
rdures seran de temporada i proximitat..
egir/cuinar, oli d " oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.




i . CENTRE : MARE DE DE LA MENU ESCOLAR JUNY CURS 2022/2023
MUNTANYA SENSE PORC
INSIGNE DILLUN DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
Crema de carbassé 2 Amanida de patata
Peix planxa amb (tonyina, tomaquet,olives
enciam i blat moro Pollastre a la llimona
Fruita amb enciam i pastanaga
w ’ Y, Fruita
3 » " @ Mongetes tendres 7 Arros caldos amb 8 Amanida russa 9 l:::“:i::::fz?:
acarrons am amb patates verdures Hamburguesa peix . ”
tomaquet . . i 2 & P i patates
P e W Peix planxa amb Truita de carbasso ambj planxa amb ceba Liug al forn amb
tomaquet 3 i i i
remolatxa i enciam oFruiqt: tomaquet i b.lat de morg 'GZ’:‘:?'“ verduretes
Pinya en suc Fruita atina Fruita
x ———
Amanida de past e
12 . a , pasta 1 Coliflor amb patates 14 Cigrons estofats 15 Arros tres delicies 16
n‘y i Mandonguilles vedella amb verdures) (ou i pésols) Crema de carbassa
t.omaquet * amb salsa de tomaquet i Crestes tonyina rolintes ul v ainib Botifarra pollastre
Truita 'fran.ces.a pésols. al forn amb enciam X . I al forn
amb enFc:Lalir;l olives Fruita i blat moro. enc'amr:_::t':o — amb tomaquet
Fruita Fruita
19 Ao am 30 tlenties o 2 -
rros am & Mongetes tend b
Llenties estofades 8 resam ZA'M 7
) tomaquet . | amb verdures 21 Pe?:::;:(a AN'BA PASTA f:}g’
Peix planx:\.amb enciami Truita de patates ariknastaaes BB‘YOI-S BA% A1AMB N
o |v'es amb tomaquet i enciam ratllada i blat de moro XiPS m/
Fruita Fruita Fruita ] _
~ | Paim ]Il

sense sucre.Les postres del mend (fruita)poden variar.
res seran de temporada i proximitat..

egir/cuinar, oli d " oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.
posicié dels usuaris del menjador fitxes técniques

n part de la dieta basal. Aquest menu ha estat dissenyat i supervisat
plogia de Laboratoris Miralles.Responsable técnic: Pere Miralles i Curto.
t en farmacia i en tecnologia dels Aliments.

I servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.




