INSIGNE

CENTRE : MARE DE DEU DE LA MEN[’] ESCOLAR

MUNTANYA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

MAIG

CURS 2022/2023

DIJOUS

DIVENDRES

r— a

-

FESTA

3 Arréos amb tomaquet
Remenat d'ou amb tomaquet
i pastanaga
i remolatxa
Pinya en suc
Sopar: verdura,peixif.

4 Llenties estofades

amb verdures

Liugalfornala
jardinera
Fruita
Sopar: sopa verduresouif.

Amanida de pasta
(tomaquet, tonyina,
blat moro)
Hamburguesa mixta
amb ceba i tomaquet
natural.Fruita
Sopar: verdura,peixi f.

Macarrons amb
tomaquet,cebai
alberginies
Truita de pernil amb
enciam i olives
Fruita
Sopar: verdura, carnif.

9 Crema de carbassa

Cigrons estofats
Riojana amb
xorigo.

Fruita
Sopar: sopa verdures,peixi f.

10 Arros caldés
de peix
Hamburguesa vedella
al forn amb enciam
Fruita
Sopar: vedura,carnif.

5 Cremade verdures
Peix al forn amb
enciam i olives
Fruita
Sopar: patates,carn, f.

1 6 Lienties estofades

amb verdures
Truita de carbassé
amb tomaquet i blat de moro
Fruita
Sopar: verdura,peixif.

COTTIOT ST Pavates—
17

Peix al forn amb
xampinyons
Fruita
Sopar: sopa verdures
ambcarnif.

11 Amanida russa
Peix a I'andalusa
amb
tomaquet i remolatxa
Fruita
Sopar: patates,ou i f.

amb verdures
Liom planxa
amb enciam

Sopar: verdura,peixif.

Fideus

Fruita

18 Sopa d'hortalisses

Botifarra porc al forn
amb enciam
Fruita
sopar: verdura,peixif.

AAWAIT Y. -\

Amanida Hawaina 4V

(pasta,pinya,blat
moro ,tomaquet)

Pollastre amb pinya

amb arros blanc

Banana ‘ﬂ

22 Arros tres delicies
Peix a I'andalusa
amb remolatxa
Fruita
Sopar: verdura,carnif.

23 Mongetes tendres
amb patates
Hamburguesa mixta
al forn amb salsa
tomaquet i pésols
Fruita
Sopar: sopa,peixi f.

2 4 Macarrons bolonyesa
(carn vedella, ceba,
tomaquet)
Crestes tonyina
al forn amb enciam
Fruita
Sopar: : verdura,ou i f.

—
25 Cigrons estofats amb
pastanagues
Truita de patates
amb enciam
Fruita

Sopar: verdura,carnif.

Amanida de patata
26 (tonyina, tomaquet,

Pollastre amb samfaina

Sopar: verdura,peixif.

ou i pebrots)

Fruita

29 Fideua

Truita de carbassé
amb enciam
Fruita
Sopar: verdura,carnif.

30 Arrds amb tomaquet

Peix al forn amb
verduretes i
tomaquet
Fruita

Sopar: verdura,ou f.

3 1 Empedrat de
mongetes blanques
Mandonguilles vedella
estofades amb
xampiyons
Fruita

Sopar: verdura,peix.f.

La pasta, arrds i pa seran integrals. El iogurt sera natural sense sucre.Les p
fruites

del mend ( jpoden variar.Les

S'udlmolakohkld'olnpﬂfnﬁflmmr,old’olvawp;rmﬂr.mnmwrdmem
L”empresa té a la disposicié dels usuaris del menjador fitxes técniques
amb els ingredients al.lergdgens que formen part de la dieta basal. Aquest menii ha estat dissenyat i supervisat
logia de Lab

ble técnic: Pere Miralles i Curto.

pel Dep de Nutricié i

Llicenciat en farmacia i en tecnologia dels Aliments.

N° de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.
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FESTA

2

FESTA

Arrdos amb tomaquet
Remenat d’ou amb
tomaquet i remolatxa

Pinya en suc

4 LIenties estores
amb verdures
Llug al forn
a la jardinera

Fruita

5 Amanida de pasta
(blat de moro,
tomaquet, tonyina
Hamburguesa vedella
al forn amb ceba
i tomaquet natural

alberginies
Truita de francesa amb
enciam i olives
Fruita

amb verdures

Fruita

Hamburguesa vedella
al forn amb enciam
Fruita

J Eruita
Macarrons amb 9 Crema de carbassa ||1 0 Arroscaldés 11 ) 12  Fideus amb
tomaquet,ceba i Cigrons estofats de peix ARGERIOS Fees verdures

Peix a I'andalusa amb
tomaquet i remolatxa

Fruita

Pollastre planxa
amb enciam
Fruita

Peix al forn amb
enciam i olives
Fruita

16 Llenties estofades
amb verdures
Truita de carbasso
amb tomaquet
i blat de moro
Fruita

Coliflor amb patates

Peix al forn amb
xampinyons
Fruita

1 8Sopa d'hortalisses
Botifarra pollastre al
forn amb enciam
Fruita

22

Arros tres delicies
Peix a I'andalusa
amb remolatxa

23 Mongetes tendres
amb patates

Hamburguesa vegetall

al forn amb salsa

tomaquet i pésols

Macarrons bolonyesa
24
(carn vedella, ceba,
tomaquet)
Crestes tonyina
al forn amb enciam

19 HAWAT

(pasta,pinya,blat
moro ,tomaquet)

* Pollastre amb pinya
amb arros blanc

Banana

$ ~
Amanida Hawaina ‘g™ v

.

o image

25 Cigrons estofats
amb pastanagues
Truita de patates

amb enciam
Fruita

26 Amanida de patata
(tonyina, tomaquet,
ou i pebrots)

Fruita

Pollastre amb samfaina

Fruita

Fruita Fruita Fruita
29 Fideua 30 Arros amb Empedrat de La pasta, arrds | pa seran integrals. El jogurt serd natural sense sucre.Les postres del mend (fruita)poden variar.Les
THIS G Cbiatss Peix al forn amb Mandonguilles vedella T aeries sy Gopesiis Ss memts O e e
amb enciam Geritee 1 estofades amb e e e St "Mtﬁ*"mmwﬁm"mmm
Fruita tomaquet xampiyons n-amtmnssfrma:cﬂm;.::wu:‘sa:z;.;uww Integral S.L.
Fruita
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amb patates

Arros tres delicies
Hamburguesa vegetal{

Peix a I'andalusa

ceba i tomaquet)
Crestes tonyina

(tonyina, tomaquet,

amb verdures
ou i pebrots)

Truita de patates

(f‘“:’

~

=4

MUNTANYA SENSE CARN
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(" enties estofades am Amanida de pasta
2 %\rrbs amb tomaquet 4 verdures > (blat de moro,
Remenat d'ou amb tomagquet i tonyina
F E STA F E STA {tomaquet amb pastanagé Llug al forn a la jardinera Hamburguesa
i remolatxa vegetal amb ceba i
Pinya en suc Fruita tomagquet natural
o S - Itm
Macarrons amb 5 12  Fideusamb
P g gl 9Crem a de carbassa 10 Arres ca!dés 11 Amanida russa ——
s . de peix Peix a I'andalusa .
alberginies Cigrons estofats : Remenat d'ou amb
: Hamburguesa vegetal amb tomaquet i L
Truita de francesa amb amb verdures . I tomaquet i enciam
I . al forn amb enciam remolatxa i
enciam i olives Fruita Eruita Fruita Fruita
Fruita
g : : HAWAT
v : ;- (U AT, | L':"::':i::;::::” 17 am‘::o::lt::es 18 sopadhortalisses | 19  amanida Hawaina ‘o "3
V Peix.al fo.rn .amb Truita de carbassé Peix al forn amb Calamas p!anxa (pasta,plny: biat
enciam i olives amb tomaquet xampinyons amb enciam moro ,tomaquet)
Fruita i blat de moro Fruita Peix amb pinya
Fruita Fruita i arros blanc 3
Banana
22 23 Mongetes tendres L —Y 25 Cigrons estofats 36 Amanida de patata

al forn amb salsa Llug amb
‘ al forn amb enciam i

amb rer!'iolatxa tomaquet i pésols Fruita amb enclam samfaina

Fruita Fruita Fruita Fruit

29 Fideua 30 Arros amb 31 Empedrat de La pasta, arras | pa seran integrals. El iogurt sera natural sense sucre.Les postres del mend (fruita)poden variar.Les
fruites i de ipr
Truita de carba556 tomaquet mongetes blaﬂques S'utlitnol.hol’-kld'olnwwlmmd‘oh;mpwm.mnmuﬂmm
. Peix al forn amb Remenat d'ou amb - L empresa té a la disposici6 dels usuaris del menjador fitxes técniques
amb enciam d i tomaquet i xampiyons pel de iBrom o Laborsors ol e Por ealls Curt,
Eralta ver u‘retes i q ply P e e e M
tomaquet Ne de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gesti6 Integral S.L.
Fruita Fruita
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[ 1

FESTA

F:

FESTA

Arros amb tomaquet

Pollastre planxa amb

pastanaga i remolatxa
Pinya en suc

4 L
amb verdures

Llug al forn a la jardinera

Fruita

5 Amanida de pasta(SG)

Hamburguesa mixta
planxa amb ceba i
tomaquet natural

Fruita

enciam i olives

planxa amb

al forn amb enciam

8 Macarrons SG amb 9 Crema de carbassa 10 Arros caldés 11 12 Fideus amb
tomagquet,ceba i Cigrons estofats de peix Amanida russa verdures
.alberginies Riojana Hamburguesa Peix a la planxa amb Llom planxa
Tru:!:‘ac :;:aie:?ii‘: :smb amb xorigo 3 f:rt::l:::l:ee:;am tomaquet i remolatxa sanls ok
i Fruita "
Fruita Fruita Fruita Fruita
A 5 1 6 Llenties estofades 17 Coliflor 1 8 1 9 HAW A” Y. ¢ : P :
= Crema de verdures amb verdures amb patates Sons hicviilisaes ~ Amanida  “groy
Peix al forn amb Truita de carbassé Peix P.f Hawaina (pasta SG,pinya,blat
amb tomagquet i blat de Botifarra S6 pore moro ,tomaquet)

* Pollastre amb pinya

Fruita

. moro invons g
Fruita Soniten “':'r':.i'?a"' Fruita amb arrds blanc
Banana = 4
= . o
22 Arros tres delicies | | 23Mongetes tendres 24 Macarrons SG 25 cigrons estofats 26 Amanida de patata
amb remolatxa Hamburguesa mixta SG (carn vedelia, ceba, Truita de patates ou i pebrots)
i al forn amb salsa tomaquet) amb enciam i
Fruita tomaquet i pésols Bl Soneaonivansioen g5 Pollastre am.b samfain
Eruita __Fruita Fruita
29 Fideua SG 30 Arrbs amb 31 Empedrat de .upm.u&lwnlnmmnmlwdumum.mmddnmui(kummm.us
Tealiade caibaisd tomaquet | monget-es blanques s utifitza of akt oleic i d"oliva p.:mlmsx,.::;’oh: mpl;c amanir.logurt natural sense sucre.
plre- i i Peix al forn amb || Mandonguilles vedella SG I L """""‘;:“’P“‘f:n‘:m:”"*"l ""mmm“ A
- verduretes i estofades amb pel Dep demmidéllu “n_, de L - ri g técnic: Pere Miralles i Curto.
Fruita tomaquet Xampiyons N° de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gesti6 Integral S.L.
Fruita
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\

2

FESTA || FESTA

Arros amb tomaquet
Remenat d'ou amb
tomaqueti pastanaga i

4

Patates estofades amb
pastanagues
Llug al forn a la jardinera

Amanida de pasta
Hamburguesa mixta
amb ceba i tomaquet

remolatxa (se"::u'i'f:ds’ natural
Pinya en suc Fruita
Macarrons amb 9 Crema de carbassa ||10 Arrds caldés 11 : 12  Fideusamb
tomaquet,cebai de peix Arnaniss e patain verdures
alberginies Pollastre planxa Hamburguesa vedellal | ... - andalusa amb Liom planxa
EEEAE SN Pl Ao amb tomaquet al forn amb enciam tomaquet i remolatxa s -
enciam i olives Fruita Fruita Fruita Fruita
Fruita
HAWAH
16 Arrds amb tomaquet 17 Coliflor 18 Sopa d’hortalisses 19 Amanida

Peix al forn amb
enciam i olives

moro

Fruita Fruita

Truita de carbassé
amb tomaquet i blat dq

amb patates
Peix al forn amb
xampinyons
Fruita

moro ,tomaquet)
Pollastre amb pinya
amb arros blanc
Banana

Botifarra porc al forn
amb enciam
Fruita

22 Arros tres delicies

Peix a I'andalusa amb patates

amb remolatxa al forn amb salsa

23 Mongetes tendres 2 4Macarrons bolonyesa

Hamburguesa mixta

(carn vedella, ceba,
tomaquet)
Crestes tonyina

vE -

Hawaina (pasta,pinya,blat

——
25 patates estofades
amb pastanagues
Truita de patates
amb enciam

26 Amanida de patata
(tonyina, tomaquet,

ou i pebrots)
Pollastre amb samfain

s tomaquet al forn amb enciam X s
Fruita Eruita Fruita Fruita
Fideua 30 Arrés amb 31Crema de verdures .La pasta, arrds | pa seran integrals. El iogurt sera natural sense sucre.Les pastres del mend (fr
H fruites | n de
Truita de carbassé tomaquet Mandong‘""es vede“a S'uﬁimolakol‘lkld'ollu wﬁnﬂrlmk:?oﬂd‘olv;mplpr«mm.mnmrdmm
" Peix al forn amb estofades amb —_ L e té a la disposicié dels usuaris del menjador fitxes técniques
amb enciam N ingredients allergogens que formen part de la dieta basal Aquest mend ha estat dissenyat | supervisat
2 verduretes i xampiyons Pl Dapartamant do Netrcd | raamaceiagie e Laborntois Mirafos Aesponsable ticai: Pare Ml | Curte.
Fruita tomaquet Fruita N° de col.legiat 7255 Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gesti6 Integral S.L.

Fruita
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2

FESTA

Arros amb tomaquet
Pollastre planxa amb
pastanaga i remolatxa

4

Llenties estofades

Llug al forn a la jardinera

Amanida de pasta
Hamburguesa mixta
planxa amb ceba i
tomaquet natural

tomaquet,ceba i
L alberginies
ol e, I Pollastre planxa enciam i

Cigrons estofats
Riojana amb xori¢o
Fruita

de peix

al forn amb enciam

Hamburguesa vegetai

Pinya en suc Fruita Fruita
J
Macarrons amb O Crema de carbassa |10 Arros caldos 11 Amanidarussa 12 F'de:s amb
verdures

Peix a I'andalusa amb
tomaquet i remolatxa

Liom planxa
amb enciam

Peix al forn amb
enciam i olives

amb verdures
Pit de pollastre planxa

amb patates
Peix al forn amb
xampinyons

Botifarra porc al forn
amb enciam

olives Fruita Fruita Fruita
Fruita ‘
7 c i z \ (o
#15 rema de verdures 16 Llenties 17 Colittos 185Sopa d'hortalisses 19 HAWAII <.
estofades Amanida 'y

Hawaina (pasta,pinya,blat
moro ,tomaquet)

* Pollastre amb pinya

Fruita amb tomaquet i blat de moro X
Fruita — Fruita amb arrds blanc 3 i
rui ) P
Banana ;
22 Arrds tres delicies || 23 M°“3:t°’ tendres |(™5 AMacarrons bolonyesa | | 25 ﬁg‘: OUR S5tRrRts 26 Amanida de patata
n 3
sense ou - n?l::rg':la::at‘:ixta (carr: vec;ella.t;eba. a":_lo":'s;:m":iues (tonyina, tomaquet,
Peix a I'andalusa W~ i pebrots
amb remolatxa al forn amb salsa PR s S Poll tI ’ mb sa)mfain
2 a tomaquet i pésols al forn amb enciam Fruita FER—— .
Fruita Fruita Eruita Fruita
29 Fideua 30 Arrbs amb 1 Empedrat de .La pasta, arrds | pa seran integrals. El iogurt sera natural sense sucre.Les postres del mend (fruita)poden variar.Les
mongetes blanques . ; Jriscas | saran s temposada i p
Gall dindi planxa .tomaquet " - g - qd I s uﬂmol.ktl_-kld uv;::w/mm‘.,:a m‘:mwmwnmmmm
b i Peix al forn amb andonguil es vedelia amb els ingredients al.lergogens que formen part de la dieta basal.Aquest meni: ha estat dissenyat i supervisat
amp enciam verduretes i estofades amb pel Departament de Nutricid i o del ~|-‘ -m ¥ le técnic: Pere Miralles i Curto.
Fruita tomiquet xampiyons N° de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.
Fruita Fruita



