s @3 CENTRE - MAREDEDEUDE LA MENU ESCOLAR ABRl L CURS 2022/2023

MUNTANYA

INSIGNE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

11 macarrons amb Amanida Russa 13 Lienties estofades 14 Puré de verdures
tomaquet , ceba i pebrots (mongetes, pastanagues, amb verdures Pollastre al forn
Crestes de tonyina al forn patates, pésols, tonyina Truita de carbassé maquet
amb tomagq
amb pastanaga Mandonguilles vedella amb enciam natural
ratllada i remolatxa estofades amb samfaina i blat de moro Fruita
% Pinya suc Fruita Fruita s ) N ixif
: ‘ Sopar: verdura,camn if. J__Sopar;patates.peixif./ Sopar:vedura,carn i f. . b
Amanida de pasta Cigrons estofats Mongetes amb Arros amb tomaquet a de carbassa
1 P 18 g 20 q Crem
?tonyina, tomaquet, blat amb verdures . Pat‘:‘; Peix al'andalusa Botifarra porc al forn
de moro...) Truita de patates amb Pelinstre & ln Hmena amb enciam amb tomaquet
2 o amb xampinyons
Liug al forn a la jardinera enciam i olives Frults i blat de moro natural
Fruita . ) P L Sopar:sopa verdures, ou i Fruita i Fruita o
Sopar: verdura,carn i f. Sopar:verdura,peixif. i fruita Sopar: verdura,carnif. Sopar:patates,peix i f.
24 Llenties estofades Za Espaguetis bolonyesa 26 Amanida de cigrons 27 Crema de carbassé 28 RAPA NUI V
amb pastanagues m vedella,ceba,tomé’quet... (tomaquet, pebrots, Hamburguesa mixta LA e PASQUA ,(xuﬂ
Llug a laromana Krui i cheiant) S— planxa amb ceba i Cassola d'au
mb enciam i olives S i i (pollastre,arrds,ceba
: F ; ital N - ooy rel:‘o 'atxa pastanaga i’blat c;e mo’ro
ru _ Sopar: ‘so!aa v.egetal, Fruita . ‘ta i Crestes de tonyina amb
Sopar:vedura,carnif. peix i fruita Sopar:verdura,ou i f. Sopar:amanida,carnif. amanida
Platan amb coco rallat
La pasta, arrds i pa seran integrals. El iogurt sera natural sense sucre.Les p del mend ( P variar.Les

fruites i seran de porada i p
S’ utilitza oli alt oleic i d” oliva per fregir/cuinar, oli d " oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

L"empresa té a la disposicié dels usuaris del menjador fitxes técniques
mmwmmmwahmmmmm.umlw
pel Departament de Nutricié i técnic: Pere i Curto.

L en“ aciaien gia deis Al
N° de col Jegiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gesti6 Integral S.L.
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FESTA

b e cenTRe: MAREDEDEUDELA MENU ESCOLAR ABRIL CURS 2022/2023
INSIGNE OTTANA SENSE PORC
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ot

1 1 Macarrons amb
tomaquet, ceba i pebrots
Crestes de tonyina
al forn
amb pastanaga ratllada
i remolatxa
Pinya suc

12 Amanida Russa
(mongetes, pastanague
patates, pésols, tonyin
Mandonguilles vedella
estofades amb samfain
Fruita

1 3 Llenties estofades
amb verdures
Truita de carbassé
amb enciam
i blat de moro
Fruita

14 Purédeverdures

Pollastre al forn
amb tomaquet
natural
Fruita

Amanida de pasta
e

Cigrons estofats

18

Mongetes amb

19

Arros amb tomaquet
20 .

2] Crema de carbassa

amb verdures
Llug a la romana
amb enciam i olives
Fruita

ceba)

Truita de carbassé
amb tomaquet natural
Fruita

(tomaquet, pebrots,
ou dur)
Pollastre
amb verdures
Fruita

Hamburguesa vegetal
planxa amb cebai
remolatxa
Fruita

nyina, tomaquet, blat amb verdures patates Mongetes blanques
de moro...) Truita de patates amb Pollastre a la llimona Peix a I'andalusa estofades amb
Llug al forn a la jardinera enciam i olives i xampinyons amb enciam verdures
Fruita i blat de moro Fruita
Fruita Fruita Fruita
24 Llenties 25 (::::5::::::;::‘:::; Amanida de cigrons 27 Crema de carbassé 28 RAPA NUI v

ILLA DE PASQUA (XILE)
Cassclad'au
(pollastre,arréds,ceba,
pastanaga i blat de moro
Crestes de tonyina amb
amanida
Platan amb coco rallat

La pasta, arrds i pa seran integrals. El iogurt sera natural sense sucre.Les postres del mend (fruita)poden variar.Les

fruites i

seran de porada i p
S utilitza oli alt oleic | d” oliva per fregir/cuinar, oli d’ oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

L empresa té a la disposicié dels usuaris del menjador fitxes

técniques
a»*hwmumsmmmuumwmm.nnmlm

técnic: Pere Miralles i Curto.

pel Departament de is

l en ien gia dels
N° de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : RDCWCOWMW-IS.L



3 . “ CURS 2022/2023
b @ I\CAEJI\II\IT%FZEN:YL\S\AARE DE DEU DE LA MENU Esco LAR AB RI L /
INSIGNE SENSE CARN
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
j 11  macarrons amb 12 AmanidaRussa 13 Ulenties estofades 14 ruorédeverdures

FESTA

tomaquet,pebrots i ceba

(mongetes, pastanagues,

amb verdures

Crestes de tonyina

amb els ingr al. que fol
pel Departament de i logia de Lab

Baretes de Llug al forn patates, pésols, tonyina Truita de carbassé al forn
amb pastanaga ratllada Mandonguilles peix amb enciam amb tomaquet
PSR estofades amb samfaina i blat de moro natural
1 Amanida de pasta 18 Cigrons estofats 19 Mongetes amb 20 Arros amb tomaquet 21 Crema de carbassa
?tonyina, tomaquet, blat amb verdures patates Mongetes blanques
de moro...) Truita de patates amb Rotllets de verdures Peix a I'andalusa estofades amb
Llug al forn a la jardinera enciam i olives i xampinyons al forn amb enciam verdures
Fruita i blat de moro Froita
Fruita Fruita logurt
24 Llenties 25 EERAPRSTS St Amanida de cigrons 27 Crema de carbassé 28 ! V
tomaquet RAPA NUI
amb verdures Fai (Commbqueat, pabrots , ILLA DE PASQUA (XILE
Llug a la romana Truita d — ou dur) Hamburguesa vegetal Q ( )
b enciam i olives ruita de carbass Rotllets d - I b bai Cassola de verdures
. ; amb tomaquet natural FEES GEVEITIras planxa amb cebal (arrds,ceba,
Fruita Fruita amb verdures remolatxa pastanaga i blat de moro
Fruita Iogurt Crestes de tonyina amb

amanida
Platan amb coco rallat

La pasta, arrds i pa seran integrals. El iogurt sera natural sense sucre.Les postres del mend (fruita)poden variar.Les
fruites

i seran de P
S utilitza ofi alt oleic i d” oliva per fregir/cuinar, oli d” oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

P i

L empresa té a la disposicié dels usuaris del menjador fitxes

técniques
part de la dieta basal.Aquest menG ha estat dissenyat | supervisat

ble técnic: Pere lles i Curto.

L en gia dels
N° de col legiat 7255.Teléfon del servei de meniador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.



8 “. CENTRE : MARE DE DEU DE LA
MUNTANYA

INSIGNE

{

?

o e

"E

DILLUNS

FESTA |
ol »

MENU ESCOLAR

ABRIL

CURS 2022/2023

SENSE GLUTEN SG

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

1 1 Macarrons SG amb
tomaquet
Llug al forn
amb pastanaga ratllada
i remolatxa
Pinya suc

12 AmanidaRussa
(mongetes, pastanagues,
patates, pésols, tonyina
Mandonguilles vedella SG
estofades amb samfaina
Fruita

1 3 Llenties estofades
amb verdures
Truita de carbassé
amb enciam
i blat de moro
Fruita

14 Puré de verdures

Pollastre al forn
amb tomaquet
natural
Fruita

17 Amanida de pasta SG
(tonyina, tomaquet, blat

Cigrons estofats
amb verdures
Truita de patates amb

18

1 9 Mongetes amb
patates
Pollastre a la llimona

Arros amb tomaquet
20 .

Peix planxa

2] Crema de carbassa

Botifarra porc SG al forny

de moro...) enciam i olives amb enciam
Llug al forn a la jardinera i xampinyons : o D
i Frules i blat de moro natural
Fruita Fruita Fruita Fruita
24 Llenties 25 Espaguetis SG Bolonyesa 26 Amanida de cigrons 28 RAPA NUI V
Crema de carb
amb verdures ISR S s (tomaquet, pebrots, 27 - ILLA DE PASQUA (XILE)
Llu; al forn ceba) ou dur) Cassola d'au
N — m If Hamburguesa mixta SG (pollastre,arrds,ceba,
amb encua.m i olives siulih ds Giatinaid Pollastre al forn planxa:semb coba | Sastinagn § Bisk io Nier
Fruita amb tomaquet natural amb verdures remolatxa Calamar a la planxa amb
Fruita Fruita 3 amanida
Fruita Platan amb coco rallat

La pasta, arrds i pa seran integrals. El iogurt sera natural sense sucre.Les postr
fruites i seran

del mend (! )P variar.Les

de temp P
S utilitza ofi alt oleic | d” oliva per fregir/cuinar, oli d " oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

supervisat
ble técnic: Pere Miralles i Curto.

Llicenciat en farmacia | en tecnologia dels Aliments.
N° de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.



5 @ CENTRE : MARE DE DEU LA MENU ESCOLAR ABRIL CURS 2022/2023
MUNTANYA
INSIGNE SENSE OU
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Macarrons amb

FESTA

o »

tomaquet ,cebai
pebrots
Llug al forn
amb pastanaga ratllada
i remolatxa
Pinya suc

12 Amanida Russa
(mongetes, pastanagues
patates, pésols, tonyina
Mandonguilles vedella
estofades amb samfaina
Fruita

1 3 Llenties estofades
amb verdures
Gall dindi planxa
amb enciam
i blat de moro
Fruita

14 Puré de verdures

Pollastre al forn
amb tomaquet
natural
Fruita

1 Amanida de pasta
?tonyina, tomaquet, blat
de moro...)

Llug al forn a la jardinera

Fruita

Cigrons estofats
amb verdures
Pernil planxa amb
enciam i olives

18

Fruita

19

Mongetes amb
patates

Pollastre a la llimona

i xampinyons
Fruita

Arros amb tomaquet
Peix
a I'andalusa amb
enciam
i blat de moro
Fruita

20

2] Crema de carbassa

Botifarra al forn
amb tomaquet
natural
Fruita

Espaguetis Bolonyesa

RAPA NUI e

ILLA DE PASQUA (XILE)
Cassola d’au
(pollastre,arrds,ceba,
pastanaga i blat de moro
Peix al forn amb amanida

Platan amb coco rallat

28

Llenties amb
verdures
Liug a la planxa
amb enciam i olives
Fruita

Amanida de cigrons
(tomaquet, pebrots,

24

25 (carn vedella,tomaquet 27 SRS ENAS

ceba)
Gall dindi planxa
amb tomaquet natural
Fruita

Hamburguesa mixta
planxa amb cebai
remolatxa
Fruita

Pollastre al forn
amb verdures
Fruita

La pasta, ml»mmnmnm»mﬂmmmmumo(mmmwm
fruites i seran de P
S utilitza oli alt oleic | d” oliva per fregir/cuinar, oli d” oﬁvavepp-rmmuwm“nm
L empresa té a la disposicié dels usuaris del menjador fitxes técnigues
mahmwmmmmmwm
le técnic: Pere i Curto.

ﬁ’{

amb els ingr al. que f
pel Depar de i
Llandnenfvnﬁdalentxmhﬂadebllm
N° de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gesti6 Integral S.L.




Lfi_S»IGNE

centre - mare pepeupe s MENU ESCOLAR
SENSE LLEGUMS

MUNTANYA

DILLUNS

FESTA
ol s

DIMARTS

ABRIL

CURS 2022/2023

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

1 1 Macarrons amb
tomaquet
Baretes de Llug al forn
amb pastanaga ratllada
i remolatxa
Pinya suc

12 Amanida de patata
(tomaquet, pastanagues,
tonyina, olives
Mandonguilles vedella
estofades amb samfaina
Fruita

13

Arros blanc
amb tomaquet
Truita de carbassé
amb enciam
i blat de moro
Fruita

14 Puré de verdures

Pollastre al forn
amb tomaquet
natural
Fruita

1 Amanida de pasta
?tonyina, tomaquet, blat
de moro...)
Llug al forn a la jardinera
(sense pésols)
Fruita

Arros caldés
amb verdures
Truita de patates amb
enciam i olives

18

Fruita

19

Patates bullides
Pollastre a la llimona
i xampinyons
Fruita

Arros amb tomaquet
20 "

Peix a la planxa
amb enciam
i blat de moro
Fruita

2] crema de carbassa

Botifarra al forn
amb tomaquet
natural
Fruita

24 Patates abmb
pastanagues
Llug a la romana
amb enciam i olives

Espaguetis Bolonyesa
25 (carn vedella,tomaquet
ceba)

Truita de carbassé

Amanida d'arros
(tomaquet, pebrots,
ou dur)
Pollastre al forn

27 Crema de carbassé

Hamburguesa mixta
planxa amb cebai

28

ILLA DE PASQUA (XILE)
Cassola d'au
(pollastre,arros,ceba,
pastanaga i blat de moro
Crestes de tonyina amb
amanida

amb els ingredients allergogens
pel Departament de i

Fruita amb tomaquet natural amb verdures remolatxa
Fruita Fruita Fruita
La pasta, arrds i pa seran integr Eliogurt sera

fruites i

Platan amb coco rallat

|

| sense sucre.Les postres del meni (fruita)poden variar.Les

seran de P

ip

S” utilitza oli alt oleic i d " oliva per fregir/cuinar, oli d” oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

L empresa té a la disposicié dels usuaris del menjador fitxes

técniques
que formen part de la dieta basal.Aquest meni ha estat dissenyat i supervisat
de Lab i ble técnic:

Pere i Curto.
dels Aliments.

N° de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gesti6 Integral S.L.

RAPA NUI V



