CENTRE : MARE DE DEU DE LA
MUNTANYA
I N S l G N E

— DILLUNS

DIMARTS

.La pasta, arrds i pa seran integrals. El iogurt sera natural sense sucre.Les postres del mena (fruita)poden variar.Les
fruites i seran de temporada i pr
S’ utilitza oli alt oleic i d " oliva per fregir/cuinar, oli d"oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

L empresa té a la disposicié dels usuaris del menjador fitxes técniques
mwlmwwmm«hmwmmmmnswt
pel Depar le técnic: Pere Mles i Curto.

l" an“ aciaien dels Al

N° de col.legiat 7255.Teléfon del servel de menjador : !3&1650WMWMS.L

MENU ESCOLAR

MARC

CURS 2022/2023

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Mongetes pintes 2 Sopa de peix 3 Mongetes tendres
amb pastanagues amb arros amb patates
i patates Mandonguilles Llug a la romana amb

Truita de patates
amb enciam
Fruita
sopar: verdura,carnif.

vedella estofades
amb xampinyons
Fruita
sopar: verdura, peix f.

tomaquet i blat de moro
Fruita
Sopar: sopa verdures, ou i f.

Arrds amb tomagquet
Hamburguesa
vedella planxa
amb ceba i tomaquet
Fruita
sopar: verdura,peix i f.

4 g ““6 Espaguetis 7

(amb tomaquet,
ceba i tonyina)
Truita de carbassé amb
enciam i olives.
Fruita
sopar:verdura,carn i fruita

Crema de verdures
8 amb crostons de pa
Pollastre al forn amb
samfaina
Fruita
Sopar: sopa verdures, ou,f.

9 Cigrons estofats
amb verdures
Peix Limanda a
I'andalusa amb enciam
pastanaga
Fruita
sopar: verdura, carnif.

10
FESTA

13 Fideus ala marinera
Crestes tonyina

1 4 Coliflor amb patates
Botifarra porc al forn

sifemn amb salsa
amb enciam | olives de tomaquet i pésols
F—— Fruita

Sopar: verdura,carn i f. sopar: sopa verdures,ou i f

15 Lienties Riojana
(amb xorigo)
Truita patates
amb enciam i remolatxa
Fruita
Sopar: vertura,carnif.

1 6 Patates estofades
amb pastanagues
Liugalfornala
salsa verda
Gelatina

17

DINAR ESCOLLIT
PELS NENS

20 Macarrons Napolitana
(amb tomaquet, ceba,
pebrots
Llom a la planxa amb enciam
i blat de moro
Fruita
sopar : verdura,peix i f.

21 Mongetes tendres
amb patates i pastanagues
Truita de tonyina
amb salsa de tomaquet
Fruita
sopar: patates,carnif.

Cigrons estofats
22 amb verdures
Hamburguesa vedeila
planxa amb ceba
i tomaquet
Fruita

sopar: verdura, peixi f.

Sopar: verdura,peix, f
23 Sopa de pagés
pasta maravella
Peix Limanda a I'andalusa
amb enciam i olives

Fruita
Sopar: verdura,carnif.

24

Ynsmairvene

LLenties riojana
(amb xorigo)
Truita de carbassé
amb enciam i pastanaga
Fruita
Sopar: verdura, peixif.

28 Puré de verdures
amb crostons
Estofat de porc amb
xampinyons
Fruita
Sopar: arros , ou,f.

29 Arros amb tomaquet
Llug a la romana
amb enciam i blat
de moro
Fruita
Sopar: verdura,carnif.

Patates estofades
amb pastanagues i costella
Pollastre al forn
amb ceba
i tomaquet
Fruita

sopar: verdura,carnif.

31 Sopa de peix
amb fideus
Mandonguilles vedeila
a la jardinera
Fruita

Sopar: verdura,peix i f.
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amb pastanagues
i patates
Truita de patates
amb enciam

Mandonguilles
vedella estofades
amb xampinyons
Fruita

Llug a laromana amb
tomaquet i blat de moro
Fruita

(amb tomaquet,
ceba i tonyina
Truita de carbassé amb

Hamburguesa
vedella planxa

amb crostons de pa
Pollastre al forn amb

amb verdures
Peix Limanda a
I'andalusa amb enciam

W“MW,&';M e famacia e ecrolog o A Fruita
fon del servei de menjador : ssmusoummmwusn.
. 3 Espaguetis 7 Arrds amb tomaquet 8 Crema de verdures 9 Cigrons estofats 1 0

FESTA

enciam i olives. amb ceba i tomaquet sa:r:;:'a pastanaga
v Fruita Fruita Fruita
13 Fideusala marinera 14 coliflor amb patates 15 Llenties 16 Ppatates estofades 17 DINAR ESCOLLIT
Crestes de t.onyfna.al forn Botifarra pollastre al forn (amb pastanagues) amb pastanagues
g ‘T % \ amb e olives amb salsa Truita patates Llug al forn a la PELS NENS
?’ X .V - / Frulta de tomaquet i pésols amb enciam i remolatxa salsa verda
: b Fruita Fruita Gelatina

Macarrons Napolitana
(amb tomaquet, ceba,

20

21 Mongetes tendres

pebrots amb patates i pastanagues
Crestes tonyina al forn Truita de tonyina
amb enciam
1 hies de maars amb salsa d? tomaquet
Fruita Fruita

Cigrons estofats
amb verdures
Hamburguesa vedella
planxa amb ceba
i tomaquet
Fruita

22

23 Sopa de pagés
pasta maravella
Bastonets de llug
amb enciam i olives
Fruita

LLenties amb verdures
Truita de carbassé
amb enciam i
pastanaga
Fruita

Puré de verdures
amb crostons
Estofat de pollastre amb
xampinyons
Fruita

29 Arros amb tomaquet
Llug a la romana
amb enciam i blat
de moro
Fruita

30

Patates estofades
amb pastanagues
Pollastre al forn
amb ceba
i tomaquet
Fruita

31 Sopa de peix
amb fideus
Mandonguilles vedella
a la jardinera
Fruita
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SENSE CARN
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Mongetes blanques 2 Sopa de peix 3
amb pastanagues amb arrds Mongetes tendres

E : ; La pasta, arrés i pa seran integrals. El iogurt sera natural sense sucre.Les postres del mend (fruita)poden variar.Les
g fruites i

seran de

ipr

S’ utilitza oli alt oleic i d " oliva per fregir/cuinar, oli d“oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.
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i patates
Truita de patates
amb enciam
Fruita

Mandonguilles
de peix estofades
amb xampinyons

Fruita

amb patates

Llug a la romana amb
tomaquet i blat de moro

Fruita

% Espaguetis
i (amb tomaquet,
ceba i tonyina)

Truita de carbassé amb

7 Arrdos amb tomaquet
Hamburguesa
de verdures planxa

Crema de verdures
8 amb crostons de pa
Crestes de tonyina

al forn amb

Cigrons estofats
amb verdures
Peix Limanda a
I'andalusa amb enciam

10

FESTA

Crestes de tonyina

Hamburguesa de quinoa

(amb pastanagues)

amb pastanagues

enciam i olives. amb ceba i tomaquet samfaina pastanaga
Fruita Fruita Fruita Fruita
13 Fideus a la marinera 14 colifior amb patates 15 Llenties 16 Patates estofades 17

DINAR ESCOLLIT

amb enciam
i blat de moro
Fruita

amb salsa de tomaquet
Fruita

planxa amb ceba
i tomaquet
Fruita

Peix Limanda a I'andalusa
amb enciam i olives
Fruita

al forn i Kale Truita patates Liug al fornala
amb enciam i olives amb salsa amb enciam i remolatxa salsa verda PELS NENS
Fruita de tomaquet i pésols Fruita Gelatina
Fruita
20 Macarrons Napolitana 21 P
(amb tomagquet, ceba, Mongete.s tendres 22 Cigrons estofats Sopa de pagés (de verdures) 24
pebrots amb patates i pastanagues amb verdures pasta maravella
Crestes tonyina al forn Truita de tonyina Hamburguesa vegetal Arros tI €

LLenties amb verdures
Truita de carbassé
amb enciam
i pastanaga
Fruita

28 Puré de verdures
amb crostons
Calamars en salsa amb
xampinyons
Fruita

29 Arros amb tomaquet
Llug a la romana
amb enciam i blat
de moro
Fruita

30 Patates estofades
amb pastanagues
Hamburguesa vegetal
al forn amb ceba
i tomaquet
Fruita

31

Sopa de peix
amb fideus
Peix fogonero
a la jardinera
Fruita
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MENU ESCOLAR

MARC

CURS 2022/2023

amb pastanagues
i patates
Truita de patates
amb enciam
Fruita

Mandonguilles
vedella SG estofades
amb xampinyons
Fruita

A— MUNTANYA SENSE GLUTEN (SG)
asiico irtegrel s ¥ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Mongetes blanques v | Sopa de peix 3 Mongetes tendres
amb arros amb patates

Llug a la planxa amb
tomaquet i blat de moro
Fruita

Arrdos amb tomaquet
Hamburguesa
vedella SG planxa

’s Espaguetis SG 7
(amb tomaquet,

ceba i tonyina)

Crema de verdures
8 amb crostons de pa SG
Pollastre al forn amb

Cigrons estofats
amb verdures
Peix Limanda a

10
FESTA

Pit de pollastre

(amb xorigo)

Truita de carbassé amb B samfaina la planxa amb enciam
enciam i olives. amb ceba i tomaquet pastanaga
Fruita Fruita Fruita Fruita
1 3 Fideus SGa la marinera 14 coliflor amb patates 15 Llenties 16 rPatates estofades 17

(amb tomaquet, ceba,

pebrots amb patates i pastanagues
Liom a la planxa Truita de xampinyons
- —— amb salsa de tomaquet
i blat de moro

Fruita Fruita

amb verdures
Hamburguesa vedella SG
planxa amb ceba
i tomaquet
Fruita

Botifarra porc SG al forn amb pastanagues
planxa amb salsa Truita patates Liug al forn a la DINAR ESCOLLIT
) aliforn- - de tomaquet i pésols amb enciam i remolatxa salsa verda PELS NENS
amb enciam i olives Sralts Fruita ;
Frults Gelatina
SN) TN e — 21 Mongetes tendres 22 Cigrons estofats 23 Sopa de pagés 24

pasta maravella SG
Llug a la planxa
amb enciam i olives
Fruita

LLenties amb verdures
Truita de carbassé
amb enciam
i pastanaga
Fruita

28 Puré de verdures
amb crostons SG
Estofat de porc amb
xampinyons
Fruita

29 Arros amb tomaquet
Llug a la Planxa
amb enciam i blat
de moro
Fruita

Patates estofades
amb pastanagues i costella
Pollastre planxa
al forn amb ceba
i tomaquet
Fruita

31 Sopa de peix
amb fideus SG
Mandonguilles vedella SG
a la jardinera
Fruita




CENTRE : MARE DE DEU DE LA

i ‘ La pasta, arrds i pa seran integrals. El iogurt sera natural sense sucre.Les postres del mend (fruita)poden variar.Les

MENU ESCOLAR

MARC

CURS 2022/2023

R SENSE LLEGUMS
; ] 1 Espaguetis amb tomaquet 2 Sopa de peix 3 Mongetes tendres
e amb arrds amb patates

Truita de patates

Mandonguilles

Liug a la romana amb

% 3 fruites | seran de temporada i pr
; e s-uﬂmuﬁah:hkld'a.::‘::';@nn&:r.:ld oln:gzpu.mﬂ::hpnwdmm amb enciam vedella estofades toméquet i blat de moro
* ’ m&wsw"mmkhdkﬂmeuvanimmt Fruita amb xampinyons Fruita
) % 3 pel Departament de Nutrici6 i le técnic: Pere Fruita
o Ll m‘ aciaien logia dels Ali
F; N° de col.legiat 7255 Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.
L5 16 Espaguetis 7  Arrds amb tomaquet 8 — Patates estofades 10
) (amb tomagquet, Hamburguesa Crema de verdures amb verdures

ceba i tonyina)

Truita de carbass6 amb vedella planxa

amb ceba i tomaquet

amb crostons de pa
Pollastre al forn amb

Peix Limanda a
I'andalusa amb enciam

FESTA

(amb tomaquet, ceba,
pebrots
Liom a la planxa
amb enciam
i blat de moro
Fruita

Truita de tonyina
amb salsa de tomaquet
Fruita

verdures
Hamburguesa vedelia
planxa amb ceba
i tomaquet
Fruita

enciam i olives. i samfaina pastanaga
Fruita Fruita Fruita Fruita
13 Fideus alamarinera 14 Coliflorambpatates {145 5. a5 amb tomaquet 16 Ppatates estofades 17

Crestes de tonyina Botifarra porc al forn Truita patates amb pastanagues

al forn da'tnb s:lsa . amb enciam i remolatxa Llug al fornala DINAR ESCOLLIT
amb enciam i olives e tomaque Fruita
Fruita Fruita salsa "f"da PELS NENS
Gelatina
20 s e 2 1 Arros amb tomaquet 22 Patates estofades amb 23 Sopa de pagés

pasta maravella
Bastonets de llug
amb enciam i olives
Fruita

Espaguetis amb verdures
Truita de carbassé
amb enciam
i pastanaga
Fruita

28 Puré de verdures
amb crostons
Estofat de porc amb
xampinyons
Fruita

29 Arrds amb tomaquet
Llug a la romana
amb enciam i blat
de moro
Fruita

Patates estofades
amb pastanagues i costella
Pollastre al forn
amb ceba
i tomaquet
Fruita

31 Sopa de peix
amb fideus
Mandonguilles vedella
a la jardinera(sense pesois)
Fruita




